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Como hacer Aceite de Masaje Afrodisiaco Casero con aceites
esenciales de Clavo y Canela

Receta creada por Jabonarium el 5 el febrero de 2021

Receta

Acelte gy
de Masaije (/

Os traemos una receta especial San Valentin de un Aceite de Masaje Afrodisiaco Casero. En Jabonarium
buscamos cualquier excusa para preparar recetas caseras y cualquier excusa es buena, verdad?

Hemos apostado por el Aceite de Jojoba como portador, pero podéis sustituirlo por otro que se adapte a vuestro

tipo de piel. Y la clave de esta receta estd en el uso de aceites esenciales con efectos afrodisiaco y calmante como
el Aceite Esencial de Canela y el de Jengibre.

Ingredientes para hacer Aceite de Masaje Afrodisiaco Casero

Ingredientes para preparar 100 ml

Esta receta te costard 39,08€ por cada 100 ml @

Fase Unica

~ 98 ml de Aceite de Jojoba puro, Virgen y Bio
~ 1 mlde Vitamina E Tocoferol conservante
~ 20 gotas de Aceite Esencial de Clavo

~ 20 gotas de Aceite Esencial de corteza de Canela

~ 10 gotas de Aceite Esencial de Jengibre

~ 10 ml de Aceite Esencial de Mejorana

Regulacion de pH
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En cualquier elaboracién debemos medir el pH para que sea correcto, por lo que recomendamos adquirir estos productos si
no los tienes ya en casa

v Papel indicador de pH

~ Acido Ldctico 80%

@ Para bajar el ph

~ Bicarbonato sédico

@ Para subir el ph

Como hacer paso a paso el Aceite de Masaje Afrodisiaco
Casero

Mezclar todos los ingredientes y agitar bien. Se puede afadir una puntita de cuchara de mica oro para dar un
poco de brillo.

Beneficios del Aceite de Masaje Afrodisiaco Casero

o Aceite de Jojoba: Aporta hidratacién a la piel sin dejar sensacién grasa.
» Aceite Esencial de Canela: Estimulante, afrodisiaco.
« Aceite Esencial de Jengibre: Aporta energia, seguridad, afrodisiaco, energizante.

» Aceite Esencial de Clavo: Relajante, afrodisiaco.

o Aceite Esencial de Mejorana: calmante para el sistema nervioso central.

PRECAUCION: No usar durante el embarazo

Beneficios
¢

Aceite de Jojoba
APORTA HIDRATACION A LA PIEL
SIN DEJAR SENSACION GRASA

Aceite Esencial de Clavo
RELAJANTE, AFRODISIACO

Aceite Esencial de Canela
ESTIMULANTE, AFRODISIACO

Beneficios
¢
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Aceite Esencial de Jengibre
APORTA ENERGIA, SEGURIDAD,
AFRODISIACO, ENERGIZANTE

Aceite Esencial de Mejorana
CALMANTE PARA EL SISTEMA
NERVIOSO CENTRAL

. PRECAUCION:
NO USAR DURANTE EL EMBARAZO
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Equipo de Formulacién e Investigacion de producto, formado por Maria José
Moreno (fundadora) y Celia Benedicto (calidad e investigacion de producto).
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