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Cómo hacer Aceite de Masaje capilar para el cuero cabelludo
Anticaída con Aceite de Jarilla
Receta creada por Milagros Caruda el 12 el agosto de 2024

Hoy estamos súper emocionad@s de compartir algo verdaderamente especial con la comunidad potinguera.
Después de un tiempo de búsqueda y pruebas con nuestro laboratorio, finalmente hemos podido traer a
Jabonarium el tan esperado Aceite de Jarilla y, nuestra querida Mili de Natural y Normal, ha estado trabajando en
una nueva receta que aprovecha al máximo este aceite milagroso: un Aceite de Masaje capilar Anticaída.

El Aceite de Jarilla (oleato, en aceite de oliva virgen extra), ha sido un secreto a voces en el cuidado capilar,
conocido por sus increíbles propiedades para frenar la caída del cabello y revitalizar el cuero cabelludo
consiguiendo un cabello más fuerte y saludable.

¡A potinguear!

Ingredientes para hacer Aceite de Masaje capilar Anticaída y
Fortalecedor con Aceite de Jarilla

Ingredientes para preparar 50 g

Esta receta te costará 12,58€ por cada 100 g 
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Fase 1
25 g de Aceite de Jarilla Bio

15 g de Aceite de Amla

3 g de Aceite de Sésamo Bio Virgen Desodorizado

1 g de Aceite Esencial de Ylang ylang

Puedes sustituirlo por:

https://www.instagram.com/naturalynormal/
https://www.naturalynormal.es/
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Elaboración paso a paso para hacer Aceite de Masaje capilar
Anticaída con Aceite de Jarilla

1. En primer lugar, en un vaso de precipitado, pesamos 25 g de Aceite de Jarilla, 15 g de Aceite de Amla y 3 g de
Aceite de Sésamo Desodorizado.

2. Batimos bien y agregamos 1 g de Aceite Esencial de Ylang Ylang y 1 g de Aceite Esencial de Romero Verbenon.
Volvemos a agitar bien para formar una mezcla homogénea.

3. Esta receta no requiere de Vitamina E Tocoferol ya que nuestro Aceite de Jarilla lo tiene en su composición.
4. Finalmente, llega el momento de envasarlo. Utilizamos un recipiente con tapón cuentagotas.

¿Cómo usar este Aceite de Masaje Anticaída casero con Aceite de
Jarilla?

Este aceite de masaje se aplica en la raíz, masajeando con los dedos con movimientos circulares en el cuero
cabelludo para asegurar su correcta absorción.

Es importante envasarlo en un frasco con tapón cuentagotas ya que iremos abriendo capas del cabello sobre
las que aplicaremos gotas del producto.

Se recomienda dejar actuar durante toda la noche mientras duermes. Puedes lavarlo al día siguientes para
retirar, aunque si tienes el cabello muy seco, puedes dejarlo acturar durante más tiempo.

Componentes destacados del Aceite de Masaje Anticaída casero con
Aceite de Jarilla

Aceite de Jarilla: gran capacidad para prevenir la caída del cabello gracias a los compuestos bioactivos que
contiene, con efectos antioxidantes que protegen los folículos capilares del daño causado por los radicales libres.
Además, estos compuestos mejoran la circulación sanguínea en el cuero cabelludo, lo que a su vez fortalece los
folículos y reduce la caída del cabello.

Aceite de Amla: nutre y fortalece todo tipo de cabellos. Conocido por su propiedades regeneradoras, sella las
puntas abiertas y aporta al pelo mucho brillo y suavidad. Hay que reconocerle también sus propiedades
anticaspa así como la estilumación del crecimiento de nuestro cabello.

¿Te interesan las fórmulas de cuidado natural del cabello? ¡Tenemos muchas más!

Receta - Spray Estimulante del Cuero Cabelludo con Romero, CBD y Caléndula 

Receta - Spray Capilar Casero de Proteínas de Trigo y Elastina 

Receta - Tónico Capilar Calmante con Melisa, Aciano y Avena 

¿Tienes alguna duda? Déjanosla en los comentarios de este post para poder ayudarte con mucho gusto. ♥
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1g de Aceite Esencial de Pachuli (Patchouli)

1 g de Aceite Esencial de Romero Verbenon

Puedes sustituirlo por:

1g de Aceite Esencial de Romero Cineol

Utensilios y Envases
Frasco Vidrio ámbar con tapón cuentagotas

Vasos de Precipitado de Vidrio

Mini Batidor de Mano



https://www.jabonariumshop.com/productos-capilares/como-hacer-spray-estimulante-del-cuero-cabelludo-con-romero-cbd-y-calendula
https://www.jabonariumshop.com/productos-capilares/como-hacer-spray-capilar-casero-de-proteinas-de-trigo-y-elastina
https://www.jabonariumshop.com/productos-capilares/como-hacer-tonico-capilar-calmante-con-melisa-aciano-y-avena
https://www.jabonariumshop.com/aceite-y-balsamo/como-hacer-aceite-de-masaje-capilar-para-el-cuero-cabelludo-anticaida-con-aceite-de-jarilla#
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Hacer cosmética natural y casera tiene muchas ventajas: obtener un producto adaptado a ti y a las necesidades
de tu piel y cabello, eliminar tóxicos de cosméticos tradicionales e ingredientes innecesarios, conocer cada
ingrediente de la fórmula, reducir plásticos y, además, disfrutar de un buen rato potingueando.

Sin embargo, es importante seguir ciertos pasos para que el proceso de elaboración sea seguro y no te cause
reacción alérgica o irrite tu piel:

Desinfecta los utensilios, envase y mesa de trabajo antes de empezar. ¡Se tarda sólo 1 minuto!

Utiliza guantes, mascarilla y gafas en aquellas elaboraciones que lo requieran.

Haz una medición de pH de la elaboración final para asegurarte de que está en el rango correcto. Puedes
corregirla fácilmente. Sube el pH utilizando un álcali como el bicarbonato. Bájalo con una solución ácida. Por
ejemplo unas gotas de ácido láctico o ácido cítrico.

Hay que probar la elaboración siempre en una zona reducida de la piel para comprobar que no hay ninguna
reacción adversa.

Utiliza los ingredientes en su dosis correcta. La indicamos en todas las páginas de producto. Si tienes dudas
sobre alguno, pregúntanos! ♥ No nos hacemos responsables del mal uso de los productos y de la incorrecta
dosificación de los mismos en las elaboraciones.

Autor: Milagros Caruda
Hola, soy Mili, del canal de youtube Natural y Normal. Aprende cosmética
natural casera conmigo a través de Patreon, embellece tu piel y alegra tu vida
liberandote de tóxicos. Llevo elaborando cosmética natural hace más de 11
años y siempre estoy en formación y continuo aprendizaje.
¡Haz una donación con Paypal a Mili por su gran trabajo! 

https://www.instagram.com/naturalynormal/?hl=es
https://www.naturalynormal.es/
https://www.paypal.com/donate/?hosted_button_id=ZX29DHD4V6EEC

