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Cómo hacer Aceite Seco Glow-Floral para cuerpo, rostro y cabello
con Aceite de Macadamia, Azahar y Petitgrain
Receta creada por Adela Valentín el 28 el noviembre de 2024

Adela de Sikeria Natural regresa a #LaPotinguería con una receta que no te dejará indiferente: un Aceite Seco
Glow-Floral, ideal para rostro, cuerpo y cabello. Este aceite de tacto seco, elaborado con Aceite de Macadamia,
Azahar y Petitgrain, combina propiedades hidratantes y nutritivas sin dejar una sensación grasa. ¡Perfecto para
quienes buscan una piel suave y luminosa con un sutil efecto glow!

Ingredientes para hacer Aceite Seco Glow-Floral para cuerpo,
rostro y cabello

Ingredientes para preparar 100 g

Esta receta te costará 10,23€ por cada 100 g 
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Fase única
30 g de Coco Caprylate Bio

20 g de Aceite de Nuez de Macadamia Virgen

18 g de Aceite de Jojoba puro, Virgen y Bio

15 g de Phito Silicona Vegetal BIO

12 g de Aceite de Avellana Virgen

0.5 g de Aceite Esencial de Petitgrain

0.5 g de Aceite Esencial de Gardenia

0.5 g de Fragancia de Azahar

https://www.instagram.com/sikeria.natural/
https://sikerianatural.com/
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Beneficios del Aceite Seco Glow-Floral
Esta fórmula versátil se adapta a distintas necesidades:

Rostro: Ideal para pieles normales a secas, proporciona hidratación sin obstruir los poros.

Cabello: Perfecto para cabellos de alta porosidad; se puede aplicar en las puntas como un sérum para aportar
brillo y suavidad.

Cuerpo: Deja la piel nutrida y luminosa sin residuo graso.

Los ingredientes han sido cuidadosamente seleccionados para ofrecer un tacto seco y una aplicación agradable.
Además, su fragancia floral con notas de azahar, petitgrain y gardenia aporta un toque sofisticado y refrescante.

Ingredientes del Aceite Seco Glow-Floral
Coco Caprylate (30%): Emoliente ligero que facilita el deslizamiento y proporciona un tacto sedoso.

Aceite de Macadamia Virgen (20%): Rico en ácidos oleico y palmítico, ideal para nutrir y suavizar sin
engrasar.

Aceite de Jojoba (18%): Forma una capa protectora que mejora la luminosidad de la piel.

Fitosilicona Vegetal (15%): Mezcla de ésteres de aceite de oliva y escualeno, que aporta una sensación
aterciopelada.

Aceite de Avellana (12%): De fácil absorción, hidrata sin dejar residuos.

Aceite Esencial de Petitgrain (0,5%): Aroma cítrico suave, no fotosensibilizante.

Aceite Esencial de Gardenia (0,5%): Toque floral dulce y delicado.

Fragancia de Azahar (0,5%): Complementa la mezcla con notas frescas y florales.

Vitamina E (1%): Antioxidante que prolonga la vida útil del aceite y protege la piel de radicales libres.

Mica Oro Fine (0,1%): Aporta un sutil efecto glow.

Elaboración paso a paso para el Aceite Seco Glow-Floral
1. Prepara tu espacio de trabajo: Limpia y desinfecta los utensilios y la mesa de trabajo con alcohol de 70º.

2. Pesa los ingredientes: Utiliza una balanza de precisión y un recipiente limpio.













1 g de Vitamina E Tocoferol conservante

0.1 g de Mica Oro Fine

Utensilios
Vasos de Precipitado de Vidrio

Mini Batidor de Mano

Espátula pequeña

Botella 100 ml Transparente Spray DIN28
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3. Mezcla y agita: Vierte los ingredientes en el recipiente, comenzando por los aceites base y terminando con los
activos y la mica. Mezcla suavemente hasta obtener una preparación homogénea.

4. Envasa el aceite: Utiliza un frasco con dosificador en spray para facilitar su aplicación. Recuerda agitar antes
de cada uso para distribuir uniformemente la mica.

¿Cómo usar el Aceite Seco Glow-Floral?
Cuerpo: Aplica una pequeña cantidad en brazos y piernas para un efecto glow inmediato.

Cabello: Usa unas gotas en las puntas secas o dañadas.

Rostro: Extiende con suavidad en las zonas más secas, evitando el contorno de ojos.

Por qué te encantará esta receta
Si eres fan de los aceites de tacto seco, esta fórmula te sorprenderá. Aporta un brillo natural sin dejar sensación
grasa y es perfecta para todo tipo de piel y cabello. Además, su fragancia floral convierte su aplicación en un
momento de puro placer sensorial.

¡Anímate a probar esta receta y dale a tu piel el cuidado que merece! ¿Te atreves a crear tu propio Aceite Seco
Glow-Floral?

Aquí te dejamos más recetas de aceite corporal y glow:

Receta - Aceite Glow Corporal casero con Aceite Esencial de Vainilla y Aceite de Monoi de Tahití

Receta - Aceite de Baño limpiador y emoliente para pieles sensibles

Receta - Aceite de Masaje Afrodisíaco Casero con aceites esenciales de Clavo y Canela

 

¿Tienes alguna duda? Déjanosla en los comentarios de este post para poder ayudarte con mucho gusto. ♥

Hacer cosmética natural y casera tiene muchas ventajas: obtener un producto adaptado a ti y a las necesidades
de tu piel y cabello, eliminar tóxicos de cosméticos tradicionales e ingredientes innecesarios, conocer cada
ingrediente de la fórmula, reducir plásticos y, además, disfrutar de un buen rato potingueando.

Sin embargo, es importante seguir ciertos pasos para que el proceso de elaboración sea seguro y no te cause
reacción alérgica o irrite tu piel:

Desinfecta los utensilios, envase y mesa de trabajo antes de empezar. ¡Se tarda sólo 1 minuto!

Utiliza guantes, mascarilla y gafas en aquellas elaboraciones que lo requieran.

Haz una medición de pH de la elaboración final para asegurarte de que está en el rango correcto. Puedes
corregirla fácilmente. Sube el pH utilizando un álcali como el bicarbonato. Bájalo con una solución ácida. Por
ejemplo unas gotas de ácido láctico o ácido cítrico.

Hay que probar la elaboración siempre en una zona reducida de la piel para comprobar que no hay ninguna
reacción adversa.

Utiliza los ingredientes en su dosis correcta. La indicamos en todas las páginas de producto. Si tienes dudas
sobre alguno, pregúntanos! ♥ No nos hacemos responsables del mal uso de los productos y de la incorrecta
dosificación de los mismos en las elaboraciones.

https://www.jabonariumshop.com/lapotingueria/receta-glow-corporal-con-aceite-esencial-de-vainilla
https://www.jabonariumshop.com/aceite-y-balsamo/como-hacer-aceite-de-ducha-limpiador-y-emoliente-para-pieles-sensibles
https://www.jabonariumshop.com/aceite-y-balsamo/receta-aceite-de-masaje-afrodisiaco-casero-100-ml
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Autor: Adela Valentín
Te enseño a cuidar tu piel cuidando el planeta. Aprende a formular tu


