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Como hacer Acondicionador Capilar en formato Crema ligera con
Nuez de Macadamia y Aloe Vera

Receta creada por Monica Pérez el 20 el diciembre de 2023
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Acondicionador
Capilar Ligero
con Macadamia
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Tenemos de vuelta a Ménica de Moonpello con una nueva receta lista para rehidratar tu cabello en profundidad:

un Acondicionador Capilar en formato Crema ligera con Nuez de Macadamia y Aloe Vera.

Este acondicionador viene en formato crema muy ligera, debido al uso de muy pocos aceites, de este modo, no
dejard la sensacién cldsica de acondicionador en el cabello. Pero eso no significa que no hidratard, todo lo
contrario:

Debido a sus ingredientes, esta receta estd destinada principalmente a hidratar el cabello a fondo, gracias al uso
de productos como el Aceite de Nuez de Macadamia o el Aloe Vera, que nutrirdn y regenerardn la cuticula del
cabello. Otros ingredientes, como la Glicerina Liquida Vegetal o la Provitamina B5 se encargardn de mantener

esta hidratacién el mayor tiempo posible.

Esta receta estd formada por 3 fases: acuosa, oleosa y aditivos, si no has aprendido nunca a unir estas fases, no
tengas miedo. jHoy verds lo fdcil que es!

iA potinguear!

Ingredientes para hacer Acondicionador en formato Crema

Afiade el codigo MONIS al final de tu compra para obtener un 15% de
DTO en todos los ingredientes de esta receta. Valido hasta el 14/01/24.

Ingredientes para preparar 100 g
Esta receta te costard 5,36€ por cada 100 g @

Fase Oleosa

12 g de Aceite de Nuez de Macadamia Virgen
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6 g de BTMS Cera Autoemulsionante

Fase Acuosa
74 g de Aloe Vera Puro Bio

Sustituible por cualquier Agua o Hidrolato a gusto

3 g de Glicerina Liquida Vegetal

Aditivos

3 g de Extracto Natural de Avena BIO

2 g de Dexpantenol - Provitamina B5 al 75%

1 g de Aceite Esencial de Ylang_ylang

1 g de Cosgard (Geogard 221) conservante

Regulacion de pH

En cualquier elaboracién debemos medir el pH para que sea correcto, por lo que recomendamos adquirir estos productos si

no los tienes ya en casa

Papel indicador de pH

Acido Ldctico 80%

Para bajar el ph

Bicarbonato sédico

Para subir el ph

Utensilios y Envases

Vasos de Precipitado de Vidrio

Mini Batidor de Mano

Botella 100 ml. blanca con tapdn flip top

Elaboracion paso a paso para hacer Acondicionador en
formato Crema

1. En dos recipientes separados, ambos resistentes al calor, anadimos los ingredientes de las Fases Oleosa y
Acuosa (cada fase en un recipiente).

2. Llevamos ambos recipientes a bafio maria a fuego lento. Una vez fundido el BTMS y homogénea la fase oleosa,
retiramos ambas del fuego.

3. Vertemos la Fase Acuosa sobre la Oleosa mientras batimos para generar una emulsién. Dejamos enfriar
mientras batimos a cada rato.

4. Anadimos el resto de aditivos, menos el conservante Cosgard, batiendo en cada adicidn.

5. Realizamos una comprobacién de pH para asegurarnos que se encuentra alrededor de pH4.5. Recuerda que
puedes emplear Acido Ldctico para bajar el pH o Bicarbonato Sédico para subirlo.

6. Anadimos el Conservante Cosgard y volvemos a mezclar.

7. Envasamos y jlisto!
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é¢Como usar este Acondlcmnador en formato Crema?

e Usar sobre el cabello humedo, preferiblemente en la ducha.

» Guardar siempre en un lugar fresco y seco, protegido de la luz solar.

Componentes destacados del Acondicionador en formato
Crema

« Aceite de Nuez de Macadamia Virgen: tiene propiedades calmantes y suavizantes gracias a ser rico en dcidos
oleico, linoleico, palmitoleico y esteroles, protectores de las células.

« Aloe Vera Puro BIO: es rico en vitaminas, minerales, aminodcidos y fitosteroles. Hidrata, nutre y regenera la
cuticula del cabello.

« Extracto Natural de Avena: es rico en minerales y vitaminas y presenta propiedades antiinflamatorias,
purificantes, antisépticas, humectantes, hidratantes y emolientes. Es un excelente acondicionador de la piel y del
cabello.
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¢Buscas un nuevo acondicionador para el cabello? iAqui
tienes 3 para elegir!

o Receta — Acondicionador Sélido de Lima con Amla y Cacao

* Receta - Acondicionador Capilar Nutritivo y Reparador con Rosa Damascena y Murumuru

» Receta - Acondicionador Sélido con Proteina Hidrolizada de Trigo

;(Tienes alguna duda? Déjanosla en los comentarios de este post para poder ayudarte con mucho gusto. ¥

Hacer cosmética natural y casera tiene muchas ventajas: obtener un producto adaptado a ti y a las necesidades
de tu piel y cabello, eliminar téxicos de cosméticos tradicionales e ingredientes innecesarios, conocer cada
ingrediente de la férmula, reducir pldsticos y, ademds, disfrutar de un buen rato potingueando.

Sin embargo, es importante seguir ciertos pasos para que el proceso de elaboracién sea seguro y no te cause
reaccion alérgica o irrite tu piel:

o Desinfecta los utensilios, envase y mesa de trabajo antes de empezar. jSe tarda sélo 1 minuto!

» Utiliza guantes, mascarilla y gafas en aquellas elaboraciones que lo requieran.

» Haz una medicién de pH de la elaboracién final para asegurarte de que estd en el rango correcto. Puedes
corregirla fdcilmente. Sube el pH utilizando un dlcali como el bicarbonato. Bdjalo con una solucién dcida. Por
ejemplo unas gotas de dcido ldctico o dcido citrico.

» Hay que probar la elaboracién siempre en una zona reducida de la piel para comprobar que no hay ninguna
reaccion adversa.

« Utiliza los ingredientes en su dosis correcta. La indicamos en todas las pdginas de producto. Si tienes dudas
sobre alguno, pregtintanos! ¥ No nos hacemos responsables del mal uso de los productos y de la incorrecta
dosificacién de los mismos en las elaboraciones.

Autor: Monica Pérez

Monica, seguidora del método curly que descubrid la belleza de lo natural.
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