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Como hacer Aftersun Reparador y Calmante casero con aceites
de Zanahoria y Monoi de Tahití y Manteca de Karité
Receta creada por Rocío Rivera el 14 el julio de 2020

.

Como cada verano, no podía faltar una receta para hacer Aftersun casero, y hemos tenido la suerte de contar
con Rocío de la Escuela del Cuidado Natural para elaborarlo.

SI te animas a elaborarlo, tendrás un Aftersun excelente que te ayudará a prolongar el bronceado y a darle a tu
piel el aporte de hidratación que necesita durante los meses de verano.

La clave para que la receta casera de Aftersun salga perfecta, se basa en elaborar correctamente una crema con
textura chantillí. Pásate a ver el vídeo paso a paso y te lo explicaremos con todo detalle.

.

 

INGREDIENTES PARA HACER AFTERSUN
CASERO

Ingredientes para preparar 100 g

Esta receta te costará 14,06€ por cada 100 g 


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Fase Única
54 g de Manteca de Karité Desodorizada Bio

8.5 g de Aceite de Zanahoria

https://www.instagram.com/rocio_rivera_cuidadonatural/?hl=es
https://escueladelcuidadonatural.com/
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ELABORACIÓN DEL AFTERSUN CASERO
1. Pesa los ingredientes de la fase 1: 54 g de Manteca de Karité, 28 g de Aceite de Monoi de Tahití y 8,5 g
de Aceite de Coco

2. Calienta la mezcla al baño María hasta que se funda y, a continuación, llévala a la nevera unos minutos.

3. En otro recipiente, pesa el resto de ingredientes y mézclalos: 8,5 g de Aceite de Zanahoria, 11 gotas de Vitamina
E y 40 gotas de Fragancia de Frangipani

4. En un bol con agua fría, introduce la primera mezcla extraída de la nevera y añádele la segunda mezcla.

5. Bate utilizando una batidora eléctrica para conseguir una textura muy cremosa.

6. Envásalo y... ¡disfrútalo!

 

MODO DE USO: aplicar tras la exposición solar para hidratar y calmar tu piel.

.

 

BENEFICIOS DE CADA INGREDIENTE
♥ Manteca de Karité: La manteca de karité es muy útil para reducir la aparición de líneas finas, cicatrices y
estrías, y para aliviar una gran variedad de irritaciones de la piel, tales como psoriasis, eczema y quemaduras del
sol.

♥ Aceite de Zanahoria: El aceite de zanahoria es tonificante, combate el envejecimiento cutáneo y protege la piel.
Es ideal para pieles secas y desnutridas. Puede utilizarse como bronceador.

♥ Aceite de Monoi de Tahití: tiene las propiedades nutritivas, suavizantes e hidratantes del aceite de coco virgen.
Por su parte las flores Tiare tienen propiedades calmantes y regeneradoras. Saviza y tonifica la piel.

♥ Aceite de Coco: es un excelente aceite de masaje para la piel. Actúa como una crema hidratante eficaz en
todos los tipos de piel, incluyendo la piel seca.

♥ Fragancia de Frangipani: Fragancia cosmética con un delicioso olor a frangipani. Apta para jabones, cremas,
lociones, perfumes, colonias, velas de masaje, velas, etc.
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28 g de Aceite de Monoi de Tahiti Virgen

8.5 g de Aceite de Coco Virgen y Bio

40 gotas de Fragancia Frangipani

11 gotas de Vitamina E Tocoferol conservante

Utensilios y Envases
Vasos de Precipitado de Vidrio

Tarro de 100 ml PET


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♥ Vitamina E: La vitamina E (tocoferol) es un potente antioxidante que protege a las células de agresiones como
la contaminación, los pesticidas, el estrés, el tabaco… Es un secuestrante de radicales libres de oxígeno.

.

 

Si decides preparar este súper Aftersun, anímate a subirlo a redes sociales etiquetándonos ♥

Recuerda que puedes acceder a más recetas caseras en este blog y en la Escuela del Cuidado Natural de Rocío.

Autor: Rocío Rivera
Esteticista holística, formadora de cosmética natural y rituales de belleza y
fundadora de la Escuela del Cuidado Natural.
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