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Cómo hacer Aftersun Sólido Casero con Aceite de Aloe Vera y de
Caléndula
Receta creada por Milagros Caruda el 2 el junio de 2021

¡Se acerca el calor! Hoy Mili, del canal Natural y Normal nos trae a #LaPotinguería este aftersun sólido casero
perfecto para calmar la piel tras la exposición solar.

Este aftersun posee propiedades hidratantes y nutritivas, al mismo tiempo que calmantes y refrescantes para
nuestra piel en los días más calurosos. Todo ello en un formato sólido facilísimo de usar y cómodo tanto para
guardar en casa como para... ¡los viajes a la playa!

Esta receta hace uso de dos aceites esenciales, el Aceite Esencial de Eucalipto Limón y el Aceite Esencial de
Lavanda. El primero es optativo, sin embargo, si lo añadimos tendremos además, ¡un gran repelente de mosquitos
gracias a sus propiedades!

¡Así pues, os dejamos con el vídeo paso a paso para hacer esta receta de aftersun sólido casero, y estar list@s
para el verano!

 

 

Ingredientes para hacer el Aftersun Sólido Casero
Ingredientes para preparar 90 g

Esta receta te costará 7,67€ por cada 100 g 





Fase Única
14 g de Aceite de Aloe Vera Bio (Oleato)

14 g de Aceite de Caléndula

https://www.instagram.com/naturalynormal/
https://www.youtube.com/channel/UC5gr1ZQ_Vq5GemU_f7uO38A
https://www.jabonariumshop.com/aceite-esencial-de-eucalipto-limon-bio-citriodora
https://www.jabonariumshop.com/aceite-esencial-de-lavanda
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Elaboración paso a paso del Aftersun Sólido Casero
1. Mezclamos el Alcohol Cetílico, la Cera de Abejas, el Estereato de Glicerilo y la Manteca de Nuez de Macadamia

en un vaso de precipitado.
2. Calentamos al baño maría la mezcla anterior lentamente.
3. En otro vaso, mezclamos el Mentol en Cristales junto al Aceite de Aloe Vera. Agitamos de vez en cuando la

mezcla para diluir el Mentol en el aceite. Podemos romper los cristales para acelerar el proceso, sin embargo, con
un poco de paciencia bastará para conseguirlo!

4. En un tercer vaso, mezclamos el Aceite de Caléndula junto al Aceite de Manzanilla.
5. Una vez disuelta la grasa sólida de la mezcla del paso 1 (Alcohol Cetílico, Cera Protelán, Cera de Abejas,

Estereato de Glicerilo y Manteca de Nuez de Macadamia), apagamos el fuego y echamos la mezcla de Aceites
de Caléndula y Manzanilla (paso 4) al vaso. Agitar un poquito y retirar del baño maría. Una vez fuera, podemos
agitar bien la mezcla. Cuando baje la temperatura, añadiremos el Aceite de Aloe junto al Mentol (paso 3).

6. Asegurarnos bien de tener el Mentol completamente disuelto en el Aceite de Aloe Vera antes de añadirlo al resto
de ingredientes. Una vez hecho, mezclamos todo.

7. Añadimos los Aceites Esenciales de Lavanda y Eucalipto Limón.
8. Agitamos todo rápidamente y vertemos en el molde que nos guste.
9. Una vez solidificada la mezcla, retiramos del molde y listo para usar!

Beneficios de los ingredientes del Aftersun Sólido Casero
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10 g de Aceite de Manzanilla

18 g de Aceite de Nuez de Macadamia Virgen

10 g de Cera Protelan ENS Autoemulsionante BIO

8 g de Cera alba blanca de abeja

Puedes sustituirlo por:

8g de Cera Candelilla T1

5 g de Estearato de Glicerilo SE (Cera n. 3)

5 g de Alcohol Cetílico Co-emulsionante

1.8 g de Mentol cristalizado

 Puedes aumentar hasta 2 gramos (para 90 gramos de producto), si deseas más frescor

1 g de Aceite Esencial de Eucalipto Limón Bio - Citriodora

 Opcional

1 g de Aceite Esencial de Lavanda

 En el caso de no añadir Aceite Esencial de Eucalipto Limón, aumentar la cantidad de 1,8 a 2 gramos (para 90 gramos

de producto)

Utensilios y Envases
Vasos de Precipitado de Vidrio

Mini Batidor de Mano

Molde de silicona para jabones de Flores



https://www.jabonariumshop.com/crema-corporal/receta-aftersun-solido-casero#
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Aceite de Aloe Vera (Oleato): tiene propiedades cicatrizantes, suavizantes, nutritivas, antioxidantes y
regeneradoras. Contiene vitaminas C, E y B, minerales, aminoácidos, alantoína, proteínas y betacaroteno. Su uso
es muy apropiado en quemaduras y heridas ya que estimula la regeneración celular y la síntesis de elastina y
colágeno, reduciendo la formación de cicatrices.

Aceite de Caléndula: mejora la textura de la piel reseca o agrietada, desinflama los tejidos, es cicatrizante,
hidrata y da elasticidad a la piel. Indicada para tratar verrugas, acné, úlceras varicosas, edemas, escaras,
rozaduras, quemaduras, dermatitis del pañal, manchas en el rostro, etc.

Aceite de Manzanilla: la aplicación cosmética de la Manzanilla es debida a la acción de sus activos: Flavonoides:
antiinflamatoria, vasodilatadora, protección solar y antiradicales libres. Aceites esenciales: antiinflamatoria,
antiséptica, protectora contra úlceras y enrojecimiento provocado por el sol. A esto se une la presencia del aceite
de girasol que incrementa las propiedades antiinflamatorias del producto gracias a su contenido de ácido
linoléico.

Manteca de Nuez de Macadamia: supone una buena protección para la piel, evitando la deshidratación y
ayudando a regenerar la barrera hidrolipídica. Es muy emoliente y lubricante, con gran poder de penetración en
la piel y con efecto calmante gracias a sus fitoesteoles.

Cera Protelán ENS: excelente efecto hidratante y una sensación de piel sedosa muy agradable en cualquier tipo
de emulsiones.

Cera Alba Blanca de Abejas: es muy humectante y emoliente e interviene como ingrediente en preparaciones
como pomadas, cremas y barras de labios, proporcionando una acción protectora contra las agresiones del sol,
viento, etc. Aporta nutrición a la piel, además de ser ser anti-inflamatoria, antibacterial, anti-alérgica ,
cicatrizante y un germinicida antioxidante.

Estereato de Glicerilo SE: tiene muy buena afinidad cutánea, es calmante e hidratante y resulta un emulsionante
excelente también para pieles grasas.

Alcohol Cetílico: da consistencia, emoliencia y estabilidad a las emulsiones. Está indicado para todo tipo de piel
pero especialmente para pieles secas, ya que previene la deshidratación.

Mentol en Cristales: proporciona un efecto de frescor estimulando la piel.

Aceite Esencial de Eucalipto Limón: es antibacteriano, antimicóitco, antiinflamatorio, antimicrobiano, antiséptico,
calmante, sedante y repelente de insectos.

Aceite Esencial de Lavanda: antiséptico, antidepresivo y estimulante de las defensas. Posee efectos
equilibrantes, cicatrizantes, tonificantes y calmantes al mismo tiempo. Apropiado para todo tipo de pieles, desde
las juveniles, grasas, impuras o con acné hasta las secas, maduras o con problemas específicos.

Modo de uso del Aftersun Sólido Casero
Se puede usar tanto en la ducha con la piel húmeda o al salir de la ducha con la piel seca.

 

Descuento en los Ingredientes de este Aftersun Sólido Casero
Aprovecha el código MILI10 y obtén un descuento del 10% en los ingredientes de la receta hasta el día 10 de
junio de 2021. ¡No te la pierdas! Encuéntralos todos en nuestra tienda online www.jabonariumshop.com.

¿Quieres más recetas? Visita otras entradas de nuestro blog para acceder a más recetas de cosmética casera y
contenido de interés sobre cosmética natural. También encontrarás más recetas en nuestro canal de Youtube y en
el canal de Mili de Natural y Normal. También puedes seguirla en Patreon y aprender todo sobre cosmética natural.

https://www.jabonariumshop.com/
https://www.jabonariumshop.com/blog/
https://www.youtube.com/channel/UCJUufXQtid4oXhBti9NZxlg
https://www.instagram.com/naturalynormal/
https://www.youtube.com/channel/UC5gr1ZQ_Vq5GemU_f7uO38A
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¿Tienes alguna duda? Déjanosla en los comentarios de este post para poder ayudarte con mucho gusto.

 

Hacer cosmética natural y casera tiene muchas ventajas: obtener un producto adaptado a ti y a las necesidades
de tu piel y cabello, eliminar tóxicos de cosméticos tradicionales e ingredientes innecesarios, conocer cada
ingrediente de la fórmula, reducir plásticos y, además, disfrutar de un buen rato potingueando.

Sin embargo, es importante seguir ciertos pasos para que el proceso de elaboración sea seguro y no te cause
reacción alérgica o irrite tu piel:

Desinfecta los utensilios, envase y mesa de trabajo antes de empezar. ¡Se tarda sólo 1 minuto!

Utiliza guantes, mascarilla y gafas en aquellas elaboraciones que lo requieran.

Haz una medición de pH de la elaboración final para asegurarte de que está en el rango correcto. Puedes
corregirla fácilmente. Sube el pH utilizando un álcali como el bicarbonato. Bájalo con una solución ácida. Por
ejemplo unas gotas de ácido láctico o ácido cítrico.

Hay que probar la elaboración siempre en una zona reducida de la piel para comprobar que no hay ninguna
reacción adversa.

Utiliza los ingredientes en su dosis correcta. La indicamos en todas las páginas de producto. Si tienes dudas
sobre alguno, pregúntanos! ♥ No nos hacemos responsables del mal uso de los productos y de la incorrecta
dosificación de los mismos en las elaboraciones.

Autor: Milagros Caruda
Hola, soy Mili, del canal de youtube Natural y Normal. Aprende cosmética
natural casera conmigo a través de Patreon, embellece tu piel y alegra tu vida
liberandote de tóxicos. Llevo elaborando cosmética natural hace más de 11
años y siempre estoy en formación y continuo aprendizaje.
¡Haz una donación con Paypal a Mili por su gran trabajo! 

https://www.instagram.com/naturalynormal/?hl=es
https://www.naturalynormal.es/
https://www.paypal.com/donate/?hosted_button_id=ZX29DHD4V6EEC

