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Cómo hacer bálsamo corporal nutritivo casero con Aceite de
Babasú y de Aloe Vera
Receta creada por Jabonarium el 5 el febrero de 2020

Queríamos compartir con vosotr@s esta receta súper sencilla para preparar un Bálsamo Corporal con Aceite de
Babasú y Aceite de Aloe Vera en 4 sencillos pasos. ¿Te animas a prepararlo?

.

Ingredientes para hacer Bálsamo Corporal Nutritivo
Ingredientes para preparar 100 g

Esta receta te costará 10,81€ por cada 100 g 
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Fase Única
50 g de Aceite de Babassu

48 g de Aceite de Aloe Vera Bio (Oleato)

1 g de Vitamina E Tocoferol conservante

20 gotas de Fragancia de rosas

 Sustituible al gusto

Utensilios y Envases
Vasos de Precipitado de Vidrio

Botella Pet Transparente 100 ml con dosificador
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Elaboración paso a paso para hacer Bálsamo Corporal
Nutritivo
Los pasos para elaborar el bálsamo corporal nutritivo son muy sencillos:

♥ En un recipiente, añade el Aceite de Babasú, el Aceite de Aloe Vera y la Vitamina E. Remueve bien con una
cuchara.

♥ A continuación añade una fragancia al gusto. En nuestro caso hemos escogido la Fragancia de Rosas. Vuelve a
remover con una cuchara.

♥ Envásalo en un recipiente con capacidad para 100 ml.

♥ ¡Y a disfrutar de una piel suave y con un gran aporte de nutrición!

 

Beneficios de los ingredientes del Bálsamo Corporal Nutritivo
Aceite de Babasú: Posee un alto contenido en ácidos láurico y mirístico que tienen puntos de fusión muy cercanos a
la temperatura del cuerpo humano, así cuando se aplica, el Aceite de Babassu extrae el calor de la piel y se fusiona
con ella. Por lo tanto, la transferencia del calor crea una sensación refrescante en la piel, formando una capa
protectora y calmante cuando se aplica, con una agradable sensación.

Aceite de Aloe Vera: El Aceite de Aloe tiene propiedades cicatrizantes, suavizantes, nutritivas, antioxidantes y
regeneradoras. Se aconseja en masajes para todo tipo de pieles porque aporta suavidad y elasticidad. Recomendado
para pieles muy secas y descamadas.

¿Tienes alguna duda? ¡Déjanosla en los comentarios!
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