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Como hacer Bruma Facial Despigmentante y Calmante con Acido
Hialurdnico y Niacinamida

Receta creada por Adela Valentin el 9 el octubre de 2023

#LaPotingueria

Bruma Facial
Calmante y
Despigmentante

Tenemos de vuelta a Adela de Sikeria Natural con una receta facial que no te llevard mds de 5 minutos para hacer:
una Bruma Facial Despigmentante y Calmante con Acido Hialurénico y Niacinamida.

Esta Bruma o Ténico Facial tiene solo 6 ingredientes, pero viene cargada de propiedades. Esto es debido a que,
entre este listado, se encuentra el Acido Hialurénico de Ultra Bajo Peso Molecular, que penetra en las capas mds
profundas de la piel, rellena arrugas y aporta elasticidad y flexibilidad a la piel. Aparte de ello, también
emplearemos la Niacinamida, conocido iluminador que unifica el tono y mejora la textura de la piel, ademds de
poseer grandes capacidades despigmentantes.

Y, hablando de elementos despigmentantes, también usaremos el Extracto Natural de Regaliz, equipado con
estas propiedades ademds de ser un excelente antiinflamatorio, cicatrizante y calmante frente a rojeces e

irritaciones.

iA potinguear!

Ingredientes para hacer Bruma Facial Despigmentante

Ingredientes para preparar 100 g
Esta receta te costard 11,56€ por cada 100 g @

Fase Unica

68 g de Hidrolato de Rosa Damascena Bio

Puedes sustituirlo por:

689 de Hidrolato de Lavanda Bio

689 de Hidrolato de Geranio Bio
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689 de Hidrolato de Melisa Bio

20 g de Acido Hialurénico Ultra Bajo Peso molecular al 1%

4 g de Propanediol

3 g de Niacinamida

3 g de Leucidal® Ligquido conservante

2 g de Extracto Natural de Regaliz ECO

Puedes sustituirlo por:

2g de Extracto Natural de Té Verde BIO

2g de Extracto Natural de Centella Asidtica ECO

2g de Extracto Natural de Caléndula Bio

Regulacion de pH

En cualquier elaboracién debemos medir el pH para que sea correcto, por lo que recomendamos adquirir estos productos si

no los tienes ya en casa

Papel indicador de pH

Acido Ldctico 80%

@ Para bajar el ph

Bicarbonato sédico

@ Para subir el ph

Utensilios y Envases

Juego de Cucharillas Medidoras

Mini Batidor de Mano

Vasos de Precipitado de Vidrio

Mini Embudo

Tapdn Spray DIN 28

Frasco Vidrio Ambar con tapa precinto

Elaboracion paso a paso para hacer Bruma Facial
Despigmentante

1. Desinfectamos todos los utensilios y materiales que vamos a usar.

N

En un mismo recipiente, afiadimos el Hidrolato de Rosas, el Acido Hialurénico de Bajo Peso Molecular, el Extracto
de Regaliz y la Niacinamida.

Mezclamos bien hasta disolver la Niacinamida.

Anadimos el Propanediol y el conservante Leucidal. Volvemos a mezclar.

Realizamos una comprobacion de pH para asegurarnos de que se encuentra alrededor de pH5.5.

S

Envasamos y jlisto!
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¢Como se usa la Bruma Facial Despigmentante?

o Pulverizar en el rostro.
 Aplicar después de la limpieza facial y antes del serum o crema.

o El producto realizado tiene una vida Util de 3 meses.
Componentes destacados de la Bruma Facial Despigmentante

« Acido Hialurénico de Ultra Bajo Peso Molecular al 1%: proporciona a la piel una hidratacién y flexibilidad tnica,
aumentando el grosor de la dermis y rellenando las arrugas desde el interior. Dado que viene disuelto al 1% en
agua, puedes utilizarlo directamente o en recetas caseras de cosmética natural.

« Niacinamida: actta en la piel como un iluminador y despigmentante, unifica el tono y reduce manchas. Algunos
estudios han demostrado que la Niacinamida mejora la textura de la piel y disminuye la aparicién de pequenas
arrugas.

» Extracto Natural de Regaliz ECO: es antiinflamatorio, antiirritante, pro-edad, antimicrobiano, antioxidante,
cicatrizante, despigmentante y protector cutdneo. Se puede considerar como un agente efectivo para el
tratamiento de la dermatitis.

éQuieres completar tu rutina facial? iPuedes seguir con estas
recetas!

* Receta - Leche Limpiadora Facial con Hidrolato de Aciano y Trehalosa

¢ Receta - Crema Hidratante lluminadora con Agua de Rosas y Extracto de Gordolobo

¢ Receta — Sérum Facial Regenerante Casero para piel madura o seca

;Tienes alguna duda? jDéjanosla en los comentarios!

Hacer cosmética natural y casera tiene muchas ventajas: obtener un producto adaptado a ti y a las necesidades
de tu piel y cabello, eliminar téxicos de cosméticos tradicionales e ingredientes innecesarios, conocer cada
ingrediente de la férmula, reducir pldsticos y, ademds, disfrutar de un buen rato potingueando.

Sin embargo, es importante seguir ciertos pasos para que el proceso de elaboracién sea seguro y no te cause
reaccion alérgica o irrite tu piel:

» Desinfecta los utensilios, envase y mesa de trabajo antes de empezar. {Se tarda sélo 1 minuto!

« Utiliza guantes, mascarilla y gafas en aquellas elaboraciones que lo requieran.

¢ Haz una medicién de pH de la elaboracidn final para asegurarte de que estd en el rango correcto. Puedes
corregirla fdcilmente. Sube el pH utilizando un dlcali como el bicarbonato. Bdjalo con una solucién dcida. Por
ejemplo unas gotas de dcido ldctico o dcido citrico.

» Hay que probar la elaboracién siempre en una zona reducida de la piel para comprobar que no hay ninguna
reaccion adversa.

 Utiliza los ingredientes en su dosis correcta. La indicamos en todas las pdginas de producto. Si tienes dudas
sobre alguno, pregintanos! ¥ No nos hacemos responsables del mal uso de los productos y de la incorrecta
dosificacion de los mismos en las elaboraciones.

Autor: Adela Valentin

Te ensefo a cuidar tu piel cuidando el planeta. Aprende a formular tu
cosmética natural vegana desde cero.
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