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RECETA

Champ
Antipiojos
Natural

Antes de que comiencen las clases, tenemos la receta perfecta:

Vuelve Mili, de Natural y Normal con una nueva receta indicada para el cabello de los mds pequefios: un Champu
Antipiojos Infantil con Neem y Arbol del Té.

Este champu antipiojos se encargard de transformar el cabello en un ambiente poco agradable para los piojos.
Para ello, en esta receta empleamos un ingrediente que, por si solo, se encargard de ello: el Aceite de Neem. Este
aceite es conocido mundialmente por su capacidad repelente de insectos, entre los cudles encontramos mosquitos

y piojos. Ademds, aplicado en el cabello, lo nutre y fortalece, dejdndolo sano y flexible.

Por otro lado, incorporamos muchos otros ingredientes para mantener el cabello sano, como el Aceite de Argdn,
de alto contenido en dcidos grasos saturados o la Elastina Marina, una proteina indispensable en el cabello.

iA potinguear!
Ingredientes para hacer Champu Antipiojos Infantil

Ingredientes para preparar 100 g
Esta receta te costard 5,09€ por cada 100 g @

Fase Unica

15 g de Tensioactivo SCI Sodium Cocoyl Isethionate

20 g de Betaina de Coco

44.12 g de Agua Destilada

8 g de Aceite de Neem Virgen y Bio
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2 g de Aceite de Argdn puro, Virgen y Bio

Puedes sustituirlo por:

2g de Aceite de Jojoba puro, Virgen y Bio

2g de Aceite de Almendras dulces Virgen

6 g de Elastina marina pura hidrolizada

1 g de Dexpantenol - Provitamina B5 al 75%

0.88 g de Goma Xantana Transparente

1 g de Aceite Esencial de Arbol de Té

1 g de Aceite Esencial de Lima

1 g de Euxyl Conservante Eco

Regulacion de pH

En cualquier elaboracién debemos medir el pH para que sea correcto, por lo que recomendamos adquirir estos productos si

no los tienes ya en casa

Papel indicador de pH

Acido Ldctico 80%

© Para bajar el ph

Bicarbonato sédico

@ Para subir el ph

Utensilios y Envases

Vasos de Precipitado de Vidrio

Mini Batidor de Mano

Botella blanca con dosificador

Elaboracion paso a paso para hacer Champu Antipiojos
Infantil

1. En un recipiente, anadimos el Tensioactivo SCI. En este caso, Mili opta por pasar antes el SCI por un molinillo,
para reducir el tamano del grano, este paso es opcional.

2. Junto al SCI, afadimos la Goma Xantana y la Betaina de Coco. Mezclamos bien para formar una masa
homogénea.

3. Anadimos el Agua Destilada, el Aceite de Neem, el Aceite de Argdn, la Elastina Marina, la Provitamina B5, el
Aceite Esencial del Arbol del Té, y el Aceite Esencial de Lima, mezclando bien en cada adicién hasta conseguir
una textura gel.

4. Realizamos una prueba de pH para comprobar que se encuentra alrededor de pH4.5-5. Podemos ajustarlo
usando Acido Ldctico.

5. Anadimos el conservante Euxyl y volvemos a mezclar bien.

6. Envasamos y jlisto!
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¢Como se usa este Champu Antipiojos Infantil?

e Aplicar sobre el cabello mojado.
o Extender bien sobre todo el cabello.

¢ Retirar con agua.

é¢Buscas mas recetas para tus peques? iPor aqui tienes donde
elegir!

Receta - Crema Corporal para Bebés con Caléndula Ozonizada y Aloe Vera

Receta - Champu Acondicionador Infantil con Aloe Vera y Avena

Receta - Crema Protectora de Pafial con Karité y Manzanilla Ozonizada

;Tienes alguna duda? Déjanosla en los comentarios de este post para poder ayudarte con mucho gusto. ¥

Hacer cosmética natural y casera tiene muchas ventajas: obtener un producto adaptado a ti y a las necesidades
de tu piel y cabello, eliminar téxicos de cosméticos tradicionales e ingredientes innecesarios, conocer cada
ingrediente de la férmula, reducir pldsticos y, ademds, disfrutar de un buen rato potingueando.

Sin embargo, es importante seguir ciertos pasos para que el proceso de elaboracién sea seguro y no te cause
reaccion alérgica o irrite tu piel:

» Desinfecta los utensilios, envase y mesa de trabajo antes de empezar. jSe tarda sélo 1 minuto!
» Utiliza guantes, mascarilla y gafas en aquellas elaboraciones que lo requieran.

¢ Haz una medicién de pH de la elaboracién final para asegurarte de que estd en el rango correcto. Puedes
corregirla fécilmente. Sube el pH utilizando un dlcali como el bicarbonato. Bdjalo con una solucién dcida. Por
ejemplo unas gotas de dcido ldctico o dcido citrico.

« Hay que probar la elaboracién siempre en una zona reducida de la piel para comprobar que no hay ninguna
reaccion adversa.

« Utiliza los ingredientes en su dosis correcta. La indicamos en todas las pdginas de producto. Si tienes dudas
sobre alguno, pregintanos! ¥ No nos hacemos responsables del mal uso de los productos y de la incorrecta
dosificacién de los mismos en las elaboraciones.

Autor: Milagros Caruda

Hola, soy Mili, del canal de youtube Natural y Normal. Aprende cosmética
natural casera conmigo a través de Patreon, embellece tu piel y alegra tu vida
liberandote de tdxicos. Llevo elaborando cosmética natural hace mds de 11
afnos y siempre estoy en formacién y continuo aprendizaje.

iHaz una donacién con Paypal a Mili por su gran trabajo! *20nar
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