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Cómo hacer Champú de inspiración marroquí con Arcilla
Ghassoul
Receta creada por Esther Valero el 25 el septiembre de 2023

Hoy tenemos de vuelta a Esther de Cosmética de Trincheras con una nueva receta capilar que, además, se puede
emplear tanto en cabello como en el cuerpo: un Champú de Inspiración Marroquí con Arcilla Ghassoul.

Como el nombre indica, el ingrediente estrella de esta preparación es la Arcilla Ghassoul, conocida por no irritar ni
la piel ni el cuero cabelludo, siendo muy apta para pieles y cabellos sensibles. Esta arcilla junto al Hidrolato de
Azahar, forman una combinación perfecta para este tipo de piel y cabello.

Además, también emplearemos otros ingredientes perfectos para el cabello, como el Extracto de Castaño de
Indias, que activa la circulación sanguínea y es estimulante del cuero cabelludo; o el Aceite de Argán, gran activo
hidratante que dejará nuestra piel y cabello brillante y suave.

¡A potinguear!

Ingredientes para hacer Champú Inspiración Marroquí

#LaPotinguería

RECETA
Champú
Inspiración
Marroquí

Ingredientes para preparar 100 g

Esta receta te costará 9,04€ por cada 100 g 
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Fase Única
31.8 g de Hidrolato de Azahar Bio

30 g de Tegobetaína de coco

20 g de Arcilla Ghassoul

5 g de Extracto Natural de Castaño de Indias BIO

5 g de Aceite de Argán puro, Virgen y Bio

https://www.instagram.com/cosmetica_de_trincheras/
https://www.cosmeticadetrincheras.com/
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Elaboración paso a paso para hacer Champú Inspiración
Marroquí

1. En un mismo recipiente, pesamos la Glicerina Líquida junto al Extracto de Castaño de Indias y la Goma Xantana.
Removemos bien para formar una pasta homogénea.

2. Añadimos a la mezcla anterior el Hidrolato de Azahar y mezclamos de nuevo. Recomendamos el uso de una
batidora eléctrica.

3. Añadimos la Tegobetaína y volvemos a mezclar. Añadimos también el Aceite de Argán.
4. Añadimos la Vitamina E y batimos.
5. Realizamos una comprobación de pH para asegurarnos de que se encuentra alrededor de pH5. Podemos

ajustarlo con Ácido Láctico.
6. Añadimos el conservante Cosgard, la Fragancia de Jazmín y el Aceite Esencial de Pomelo, mezclando en cada

adición.
7. Añadimos la Arcilla Ghassoul y mezclamos.
8. Envasamos y ¡listo!

¿Cómo se usa el Champú Inspiración Marroquí?
Aplicar sobre el cuero cabelludo, masajeando para crear espuma y extender el producto.

Se recomienda dejar el champú en el cabello entre 3 y 5 minutos antes de aclarar con agua.
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2 g de Glicerina Líquida Vegetal

2 g de Fragancia de jazmín

1.2 g de Goma Xantana Transparente

1 g de Vitamina E Tocoferol conservante

1 g de Cosgard (Geogard 221) conservante

10 gotas de Aceite Esencial de Pomelo

Regulación de pH
En cualquier elaboración debemos medir el pH para que sea correcto, por lo que recomendamos adquirir estos productos si

no los tienes ya en casa

Papel indicador de pH

Ácido Láctico 80%

 Para bajar el ph

Bicarbonato sódico

 Para subir el ph

Utensilios y Envases
Vasos de Precipitado de Vidrio

Mini Batidor de Mano

Juego de Cucharillas Medidoras

0 de GRUPOBOTELLACHAMPU150
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Componentes destacados del Champú Inspiración Marroquí
Arcilla Ghassoul: famosa por sus propiedades absorbentes, detergentes y desengrasantes, absorbe las
impurezas y la grasa sin dañar la protección natural del cabello. Es perfecto en pieles sensibles o alérgicas.

Hidrolato de Azahar BIO: es un producto calmante, regenerador y suavizante de la piel, sobre todo de pieles
secas. Proporciona suavidad, luminosidad y frescura.

Aceite de Argán Virgen BIO: en el pelo, lo fortalece, nutre y revitaliza aportándole brillo y suavidad. Además,
tiene efectos antisépticos y fungicidas.

¿Tienes el cuero cabelludo sensible? ¡Aquí tienes 3 recetas
perfectas para ti!

Receta – Mascarilla Capilar Fortificante de Arroz con Proteínas Hidrolizadas

Receta – Spray Capilar Casero de Proteínas de Trigo y Elastina

Receta – Champú Sólido Reparador e Hidratante casero con Shikakai en polvo y Leche de cabra

¿Tienes alguna duda? ¡Déjanosla en los comentarios!

Hacer cosmética natural y casera tiene muchas ventajas: obtener un producto adaptado a ti y a las necesidades
de tu piel y cabello, eliminar tóxicos de cosméticos tradicionales e ingredientes innecesarios, conocer cada
ingrediente de la fórmula, reducir plásticos y, además, disfrutar de un buen rato potingueando.

Sin embargo, es importante seguir ciertos pasos para que el proceso de elaboración sea seguro y no te cause
reacción alérgica o irrite tu piel:

Desinfecta los utensilios, envase y mesa de trabajo antes de empezar. ¡Se tarda sólo 1 minuto!

Utiliza guantes, mascarilla y gafas en aquellas elaboraciones que lo requieran.

Haz una medición de pH de la elaboración final para asegurarte de que está en el rango correcto. Puedes
corregirla fácilmente. Sube el pH utilizando un álcali como el bicarbonato. Bájalo con una solución ácida. Por
ejemplo unas gotas de ácido láctico o ácido cítrico.

Hay que probar la elaboración siempre en una zona reducida de la piel para comprobar que no hay ninguna
reacción adversa.

Utiliza los ingredientes en su dosis correcta. La indicamos en todas las páginas de producto. Si tienes dudas
sobre alguno, pregúntanos! ♥ No nos hacemos responsables del mal uso de los productos y de la incorrecta
dosificación de los mismos en las elaboraciones.

Autor: Esther Valero
Experta universitaria en Dermofarmacia y Formulación Cosmética. Técnica
Superior en Dermocosmética y técnica en Aromaterapia Holística. Si el mundo
de la cosmética natural te hace vibrar, puedo acompañarte en tu aprendizaje
a través de mis cursos, e-books y otros recursos que comparto.
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