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Cómo hacer Champú de Uso Diario casero con Aceite de Jarilla
Fortalecedor
Receta creada por Milagros Caruda el 1 el octubre de 2024

La receta de esta semana en #LaPotinguería viene de la mano de Mili, que nos enseña a preparar un Champú de
Uso Diario con Aceite de Jarilla como ingrediente estrella. Además, la elaboración es muy sencilla, efectiva y,
como dice ella, MARAVILLOSA.

Este champú casero realiza una limpieza muy suave, con una Sustancia Activa Lavante de 12,6% haciendo
posible su uso diario sin que nuestro cuero cabelludo se vea debilitado ni descamado.

Para enriquecer este champú, utilizamos Aceite de Jarilla (Oleato) y los aceites esenciales de hierbabuena y
romero, seleccionados expresamente para potenciar y fomentar una buena salud capilar, facilitando el riego
sanguíneo para que esté bien alimentado y fuerte.

¡A potinguear!

Ingredientes para hacer Champú de Uso Diario suave con
Aceite de Jarilla

Ingredientes para preparar 100 g

Esta receta te costará 2,90€ por cada 100 g 
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Fase 1
14 g de Tensioactivo SCI Sodium Cocoyl Isethionate

70 g de Agua Destilada

2 g de Lactato de Sodio

5 g de Glicerina Líquida Vegetal

https://www.naturalynormal.es/
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Elaboración paso a paso para hacer Champú de Uso Diario
suave con Aceite de Jarilla

1. En un vaso de precipitado, añadimos 14 g de Tensioactivo SCI y 70 g de Agua Destilada. Mezcla todo bien
antes de seguir añadiendo ingredientes. En esta elaboración es muy importante batir bien para disolver
correctamente el SCI y que la mezcla resultante sea homogénea.

2. Continuamos añadiendo 2 g de Lactato de Sodio y 5 g de Glicerina Vegetal. Mezclamos durante bastante
tiempo hasta que la textura cambie y se vuelva algo más espesa.

3. En el mismo recipiente, añadimos 6 g de Aceite de Jarilla (Oleato) y batimos bien ayudándonos de una batidora.
4. Finalmente, añadimos 0,5 de Aceite Esencial de Hierbabuena y 0,5 g de Aceite Esencial de Romero Verbenon.

Mezclamos de nuevo bien todo.
5. Realizamos una medición de pH. Añadimos Ácido Láctico hasta conseguir un pH de 4,5-5. Mezclamos bien.
6. Finalmente, añadimos 2 g de Conservante Leucidal y removemos bien.
7. Lo tapamos y lo dejamos reposar durante 24 h para que adquiera la textura definitiva. ¡Destapamos y

envasamos!
8. ¡Y a disfrutarlo!
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6 g de Aceite de Jarilla Bio

2 g de Leucidal® Líquido conservante

0.5 g de Aceite Esencial de Hierbabuena

Puedes sustituirlo por:

0.5g de Aceite Esencial de Menta Arvensis

0.5g de Aceite Esencial de Menta Piperita

0.5 g de Aceite Esencial de Romero Verbenon

Puedes sustituirlo por:

0.5g de Aceite Esencial de Romero Cineol

Regulación de pH
En cualquier elaboración debemos medir el pH para que sea correcto, por lo que recomendamos adquirir estos productos si

no los tienes ya en casa

Papel indicador de pH

Ácido Láctico 80%

 Para bajar el ph

Bicarbonato sódico

 Para subir el ph

Utensilios y Envases
Vasos de Precipitado de Vidrio

Mini Batidor de Mano

Juego de Cucharillas Medidoras

de GRUPOBOTELLACHAMPU150



https://www.jabonariumshop.com/productos-capilares/como-hacer-champu-de-uso-diario-casero-con-aceite-de-jarilla-fortalecedor#
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Componentes destacados del Champú de Uso Diario suave
con Aceite de Jarilla
Este champú no necesita ser enriquecido con muchos principios activos ni sobrecargado, ya que el tiempo de
exposición en el cabello es muy breve. Por lo tanto, lo realmente práctico y eficaz es que sea un champú sencillo,
pero con una acción rápida. En este caso, proporcionaremos todos los nutrientes necesarios para el cabello y el
bulbo piloso.

El Aceite de Jarilla (Oleato): es altamente beneficioso para el cuero cabelludo, ya que ofrece hidratación y
nutrición, ayudando a prevenir la sequedad y la descamación, lo que es esencial para un crecimiento saludable
del cabello. Además, sus propiedades antiinflamatorias alivian la irritación y la inflamación, siendo útil en
afecciones como la dermatitis seborreica o la psoriasis. A esto se suman sus propiedades antimicrobianas, que
combaten infecciones causadas por bacterias y hongos, creando un entorno óptimo para el crecimiento capilar.

Lactato de Sodio: gran humectante que aumenta el contenido hídrico de la piel. También prolonga la vida útil del
champú y aporta brillo al cabello. Complementado con la Glicerina Vegetal se potencia su efecto humectante.

Aceite Esencial de Hierbabuena + Aceite Esencial de Romero: estimulan la circulación sanguínea y ayudan a
abrir los poros, activando el cuero cabelludo.

Tenemos muchas más recetas para el cuidado capilar en este blog. ¡Te mostramos
algunas!

Receta - Aceite de Masaje Capilar Anticaída con Aceite de Jarilla 
Receta - Champú Solido para Cabello Graso con Arcilla Ghassoul y Aceite de Amla
Receta - Mascarilla Capilar Fortificante de Arroz con Proteínas Hidrolizadas

¿Tienes alguna duda? Déjanosla en los comentarios de este post para poder ayudarte con mucho gusto. ♥

Hacer cosmética natural y casera tiene muchas ventajas: obtener un producto adaptado a ti y a las necesidades
de tu piel y cabello, eliminar tóxicos de cosméticos tradicionales e ingredientes innecesarios, conocer cada
ingrediente de la fórmula, reducir plásticos y, además, disfrutar de un buen rato potingueando.

Sin embargo, es importante seguir ciertos pasos para que el proceso de elaboración sea seguro y no te cause
reacción alérgica o irrite tu piel:

Desinfecta los utensilios, envase y mesa de trabajo antes de empezar. ¡Se tarda sólo 1 minuto!

Utiliza guantes, mascarilla y gafas en aquellas elaboraciones que lo requieran.

Haz una medición de pH de la elaboración final para asegurarte de que está en el rango correcto. Puedes
corregirla fácilmente. Sube el pH utilizando un álcali como el bicarbonato. Bájalo con una solución ácida. Por
ejemplo unas gotas de ácido láctico o ácido cítrico.

Hay que probar la elaboración siempre en una zona reducida de la piel para comprobar que no hay ninguna
reacción adversa.

Utiliza los ingredientes en su dosis correcta. La indicamos en todas las páginas de producto. Si tienes dudas
sobre alguno, pregúntanos! ♥ No nos hacemos responsables del mal uso de los productos y de la incorrecta
dosificación de los mismos en las elaboraciones.

Autor: Milagros Caruda
Hola, soy Mili, del canal de youtube Natural y Normal. Aprende cosmética
natural casera conmigo a través de Patreon, embellece tu piel y alegra tu vida
liberandote de tóxicos. Llevo elaborando cosmética natural hace más de 11
años y siempre estoy en formación y continuo aprendizaje.
¡Haz una donación con Paypal a Mili por su gran trabajo! 

https://www.instagram.com/naturalynormal/?hl=es
https://www.naturalynormal.es/
https://www.paypal.com/donate/?hosted_button_id=ZX29DHD4V6EEC
https://www.jabonariumshop.com/lapotingueria/como-hacer-aceite-de-masaje-capilar-para-el-cuero-cabelludo-anticaida-con-aceite-de-jarilla
https://www.jabonariumshop.com/productos-capilares/como-hacer-champu-solido-para-cabello-graso-con-arcilla-ghassoul-y-aceite-de-amla
https://www.jabonariumshop.com/productos-capilares/como-hacer-mascarilla-capilar-fortificante-de-arroz-con-proteinas-hidrolizadas
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