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Como hacer Champu Solido con Silicona Vegetal y
Argan

Receta creada por Sara Sierra el 28 el noviembre de 2022

#LaPotingueria

Champu
con Silicona
Vegetal

Andamos de vuelta por #LaPotingueria con Sara de Sara Sierra Cosmética, para traeros una nueva receta capilar:
un Champu Sélido con Silicona Vegetal.

Antes de que digas nada, no, este champu no lleva siliconas artificiales, lleva Phito Silicona Vegetal. Te
explicamos la diferencia:

Las siliconas que vemos en los acondicionadores tradicionales tienen una gran fama por dejar el cabello muy
suave. Sin embargo, no llegan a penetrar en el mismo para fortalecerlo, sino que sélo dejan una pelicula sobre el
que, en cuanto nos lavamos el pelo, desaparece. De este modo, nunca se fortalece el cabello como tal.

La Phito Silicona Vegetal, por otro lado, es un producto totalmente natural, derivado del aceite de oliva, que aporta
un gran efecto acondicionador. Este, a diferencia de las siliconas tradicionales, penetra y nutre el cabello en
profundidad, ademds de suavizarlo de forma progresiva.

Y ahora que te sabes la diferencia, te resumimos la receta de hoy.

Este champu sélido trae propiedades acondicionadoras, sin aportar grasa al cabello. También posee un buen
poder limpiador gracias al SCly el Coco Glucoside, dos tensioactivos muy suaves para el cuero cabelludo.

Ahora si, ja potinguear!

Ingredientes para preparar 100 g
Esta receta te costard 6,98€ por cada 100 g @

Fase Unica

45 g de Tensioactivo SCI Sodium Cocoyl Isethionate

10 g de Coco Glucoside Tensioactivo
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10 g de Phito Silicona Vegetal BIO

5 g de Aceite de Argdn puro, Virgen y Bio

5 g de Arcilla Roja
10 g de Arcilla Ghassoul

12 g de Kapoor Kachli Ayurvédica en polvo

1 g de Cosgard (Geogard 221) conservante

2 g de Aceite Esencial de Romero Alcanfor

Regulacion de pH

En cualquier elaboracién debemos medir el pH para que sea correcto, por lo que recomendamos adquirir estos productos si

no los tienes ya en casa

Papel indicador de pH

Acido L dctico 80%

Para bajar el ph

Bicarbonato sédico

Para subir el ph

Utensilios y Envases

Vasos de Precipitado de Vidrio

Mini Batidor de Mano

Elaboracion paso a paso para hacer Limpiador Facial Solido

1. En un recipiente, pesamos el Coco Glucoside. Le afiadimos unas gotas de Acido Ldctico y mezclamos para bajar
elpHa505,5.

2. En otro recipiente, afiadimos la Phito Silicona Vegetal junto al Aceite de Argdn.

3. Enun tercer recipiente, afiadimos los ingredientes sélidos: el Kapoor Kachli, la Arcilla Ghassoul y la Arcilla Roja y
mezclamos. Se recomienda en uso de mascarilla para evitar inhalar polvo. Ahora, afiadimos el SCI.

4. Anadimos el Cosgard al Coco Glucoside y el Aceite Esencial de Romero a la mezcla de Phito Silicona Vegetal.

5. Anadimos la mezcla de Phito Silicona Vegetal al Coco Glucoside y mezclamos bien. Ahora, agregramos poco a
poco a la mezcla de polvos y mezclamos hasta obtener una pasta homogénea. Si es necesario, amoldamos con
las manos.

6. Amoldamos a nuestra forma preferida y dejamos reposar 24 horas.

Componentes destacados del Limpiador Facial Solido

o Tensioactivo SCI: muy bien tolerado por la piel, en cosmética natural se utiliza y sirve para suavizar las férmulas
de champds sdlidos y barras de ducha, proporcionando una espuma rica y cremosa, incluso en aguas duras.

e Coco Glucoside: es un tensioactivo natural, no idnico y muy suave por lo que resulta ideal para todo tipo de
productos limpiadores y espumantes, especialmente para pieles sensibles.

« Phito Silicona Vegetal BIO: tiene un alto grado de penetracién en piel y cabello y se pueden obtener cosméticos
con texturas muy suaves, no grasas, de fdcil aplicacion.

» Aceite de Argdn Virgen BIO: gracias a su alto contenido en vitamina E, hidrata la piel y acttia contra la
sequedad. En mascarillas para el pelo, lo fortalece, nutre y revitaliza aportdndole brillo y suavidad.
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» Kapoor Kachli Ayurvédica BIO: tiene propiedades antioxidantes y antisépticas, fortalece el cabello y le
proporciona una suavidad vy brillo inigualables ademds de un agradable perfume.

éQuieres crearte tu propia rutina capilar? Te dejamos algo de
inspiracion:

* Receta - Mascarilla Capilar Reparadora e Hidratante casera con Pantenol

¢ Receta - Sérum Capilar para las Puntas con Murumuru y Macadamia

¢ Receta - Acondicionador Sélido con Proteina Hidrolizada de Trigo

o Receta - Ténico Capilar Anticaida casero con Hidrolato de Lavanda y Aloe Vera

;Tienes alguna duda? jDéjanosla en los comentarios!

Hacer cosmética natural y casera tiene muchas ventajas: obtener un producto adaptado a ti y a las necesidades
de tu piel y cabello, eliminar téxicos de cosméticos tradicionales e ingredientes innecesarios, conocer cada
ingrediente de la férmula, reducir pldsticos y, ademds, disfrutar de un buen rato potingueando.

Sin embargo, es importante seguir ciertos pasos para que el proceso de elaboracién sea seguro y no te cause
reaccion alérgica o irrite tu piel:

Desinfecta los utensilios, envase y mesa de trabajo antes de empezar. jSe tarda sélo 1 minuto!
» Utiliza guantes, mascarilla y gafas en aquellas elaboraciones que lo requieran.

e Haz una medicién de pH de la elaboracién final para asegurarte de que estd en el rango correcto. Puedes
corregirla fdcilmente. Sube el pH utilizando un dlcali como el bicarbonato. Bdjalo con una solucién dcida. Por
ejemplo unas gotas de dcido ldctico o dcido citrico.

» Hay que probar la elaboracién siempre en una zona reducida de la piel para comprobar que no hay ninguna
reaccion adversa.

Utiliza los ingredientes en su dosis correcta. La indicamos en todas las pdginas de producto. Si tienes dudas
sobre alguno, preguntanos! ¥ No nos hacemos responsables del mal uso de los productos y de la incorrecta
dosificacion de los mismos en las elaboraciones.

Autor: Sara Sierra

Soy Sara Sierra, doctora en quimica y técnico en dermocosmética. Te ayudo a
CREAR COSMETICA NATURAL PERSONALIZADA a través de mis cursos,
talleres y recursos gratuitos.
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