
21/5/25, 12:57 p. m.Como hacer Contorno de Ojos Regenerador casero con Manteca de Karité y Aceite de Arroz

Página 1 de 3https://www.jabonariumshop.com/crema-facial/receta-contorno-de-ojos-en-crema-regenerador-casero

Como hacer Contorno de Ojos Regenerador casero con Manteca
de Karité y Aceite de Arroz
Receta creada por Rocío Rivera el 11 el enero de 2021

En esta nueva receta de #LaPotinguería Rocío de la Escuela del Cuidado Natural nos enseña a hacer un Contorno
de Ojos Regenerador Casero utilizando 5 ingredientes naturales que puedes encontrar en nuestra tienda online.

A través del vídeo paso a paso, aprenderás a hacer un Contorno de Ojos Casero en Crema que te ayudará a
hidratar y nutrir la zona. Además, te ayudará a tratar y prevenir las arrugas y tratar las ojeras o bolsas con su
aplicación continuada.

Para hacer este contorno de ojos casero se utilizará como base la Manteca de Karité Desodorizada, que
contrarrestará la pérdida de agua y el envejecimiento prematuro en la zona de los párpados, ojeras...

Otros ingredientes utilizados son el Aceite de Arroz y el Aceite de Semillas de Granada, que le aportarán
propiedades antioxidantes y activadoras de la circulación.

¿Te quedas a ver el vídeo?

 

 

 

INGREDIENTES PARA HACER CONTORNO DE
OJOS CASERO REGENERADOR

Ingredientes para preparar 31 g

Esta receta te costará 93,39€ por cada 100 g 

https://escueladelcuidadonatural.com/
https://www.jabonariumshop.com/
https://www.jabonariumshop.com/crema-facial/receta-contorno-de-ojos-en-crema-regenerador-casero#
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PASO A PASO DE CÓMO HACER CONTORNO DE
OJOS CASERO REGENERADOR
1. Para empezar, pesa 15 g de Manteca de Karité Desodorizada. Caliéntala al baño María o en el microondas
para que se puedan mezclar bien los aceites.

2. A continuación, añade 10 g de Aceite de Arroz y mezcla bien.

3. Después, añade 5,5 g de Aceite de Semilla de Granada y agita bien.

4. Seguidamente, agrega 5 gotas de Aceite Esencial de Jara y vuelve a remover.

5. Por último añade 10 gotas o media cucharada de Vitamina E - Alfatocoferol y agita bien la mezcla.

6. Para envasar, utiliza un frasco de boca ancha para poder aplicarlo sin dificultad. Llévalo a la nevera unos
minutos para acelerar el proceso de solidificación.

 

BENEFICIOS DE LOS INGREDIENTES PARA
HACER CONTORNO DE OJOS CASERO
♥ Manteca de Karité Desodorizada: es muy útil para reducir la aparición de líneas finas, cicatrices y estrías, y
para aliviar una gran variedad de irritaciones de la piel, tales como psoriasis, eczema y quemaduras del
sol. Regenera, hidrata y nutre la piel en profundidad, restaurando su elasticidad. Suaviza y calma la piel gracias a
sus propiedades antiinflamatorias.La protege de las radiaciones solares, debido a la presencia de karitene,
Vitamina A y alcoholes terpénicos que absorben los rayos UV y mejora la actividad de los protectores solares.
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Fase Única
15 g de Manteca de Karité Desodorizada Bio

10 g de Aceite de Arroz

5.5 g de Aceite de Granada (semillas) Bio Virgen

5 gotas de Aceite Esencial de Jara

10 gotas de Vitamina E Tocoferol conservante

Regulación de pH
En cualquier elaboración debemos medir el pH para que sea correcto, por lo que recomendamos adquirir estos productos si

no los tienes ya en casa

Papel indicador de pH

Ácido Láctico 80%

 Para bajar el ph

Bicarbonato sódico

 Para subir el ph


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♥ Aceite de Arroz: Es beneficioso para reducir la hinchazón en los párpados y bolsas. Contiene ácidos ferúlico,
linoleico, oleico y palmítico. Es rico en gamma - orizanol , enzimas , fitosteroles , ácido ferúlico y vitamina E , un
potente complejo anti-envejecimiento para proteger la piel contra el envejecimiento y agresiones externas
producidas por la contaminación y los rayos solares. Contiene también Vitamina A (Retinol) que regula la división
celular y la actividad de las enzimas. Restaura la humedad, reduce la descamación y previene la formación de
arrugas. Rico también en Vitamina E, excelente antioxidante que protege contra los radicales libres. Proporciona
una penetración moderada con bajo nivel de grasitud, promueve la formación de colágeno e inhibe la oxidación de
lípidos.

Actúa como emoliente y se utiliza en una gran variedad de cosméticos, especialmente los indicados para pieles
secas, maduras y delicadas o con trastornos cutáneos.
La presencia de fitoesteoles le confieren propiedades calmantes y relajantes y ayuda a reactivar la
microcirculación sanguínea.

♥ Aceite de Semillas de Granada: Contiene ácidos grasos poliinsaturados, vitamina E y fitoesteroles, lo que le
hace ser un potente ingrediente en la formulación de cosméticos antiedad. Tiene poder calmante, antiinflamatorio,
antioxidante, antienvejecimiento, regenerante y reparador, ya que es un potente antioxidante que ayuda a
combatir los radicales, los efectos de los rayos UV y el estrés. Gracias a su contenido en ácido púnico está muy
indicado en tratamientos antiinflamatorios y calmantes. Estimula los mecanismos de reparación de los
queratinocitos de la piel y el engrosamiento de la epidermis. Especial para pieles maduras.

♥ Aceite Esencial de Jara: Es un activo imprescindible en la lucha contra el envejecimiento de la piel por lo que
debe estar presente en productos para pieles maduras y flácidas. También da muy buenos resultados en el
tratamiento de la rosácea y en pieles con acné.

♥ Vitamina E - Alfatocoferol: Su principal función es preservar las grasas, y se utiliza en todos los productos que
tengan fase oleosa. En productos con gran contenido en grasas, es importante subir la proporción de Vitamina E,
para evitar que al oxidarse se enrancie, y al mismo tiempo prolongar la vida útil de nuestra cosmética.

 

Visita otras entradas de nuestro blog y canal de Youtube para acceder a más recetas y contenido de interés sobre
cosmética natural. Si quieres conocer un poco más sobre Rocío, visita su perfil de instagram
@rocio_rivera_cuidadonatural. También puedes visitar su página web escueladelcuidadonatural.com donde
encontrarás cursos sobre cosmética natural y casera.

Todos los ingredientes para hacer este contorno de ojos casero regenerador los podrás comprar en nuestra tienda
online Jabonariumshop.com. Aprovecha el código de descuento #ROCIO8 y aplica un 8% de DTO. en los
ingredientes de la receta hasta el 18/01/21.

¿Alguna duda? ¡Escríbenos!

Autor: Rocío Rivera
Esteticista holística, formadora de cosmética natural y rituales de belleza y
fundadora de la Escuela del Cuidado Natural.
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