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Como hacer crema antiarrugas casera para pieles secas de Aceite
de Argan y Acido Hialuronico

Receta creada por Jabonarium el 10 el abril de 2016

Yo concretamente he observado que las arruguitas pequeiias me han desaparecido, que me ha reafirmado la piel
y unificado el tono. Nunca he tenido la piel tan bien como ahora, a mis casi 50 afos.

La primera receta que hice era mds bdsica, pero ahora estd mejorada con dcido hialurénico de bajo peso
molecular, elastina y coldgeno marinos y esta mejora, también se ha notado en la piel.

Lo bueno de la crema, como todas las que hacemos, es que sabemos qué le ponemos y que el coste es realmente
pequefio comparado con cremas que llevan esos componentes (siempre en menor proporcion).

CREMA DE ARGAN ANTIARRUGAS PARA PIELES SECAS

Ingredientes para preparar 50 g

Esta receta te costard 37,84€ por cada 100 g @

Fase Oleosa

~ 10 g de Aceite de Argdn puro, Virgen y Bio

~ 10 g de Escualeno vegetal de Oliva Bio

~ 5 gde Cera Protelan ENS Autoemulsionante BIO

Fase Acuosa

== 18g de GRUPO ALOE

Aditivos

v~ 4.5 g de Acido Hialurénico al 1% Alto peso molecular
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0.5 g de Acido Hialurénico de Bajo Peso Molecular Puro

0.2 g de Coenzima q10

10 gotas de Elastina

10 gotas de Coldgeno hidrolizado

10 gotas de Sharomix 705 conservante

10 gotas de Aceite Esencial de Geranio

3 gotas de Vitamina E Tocoferol conservante

Regulacion de pH

En cualquier elaboracién debemos medir el pH para que sea correcto, por lo que recomendamos adquirir estos productos si
no los tienes ya en casa

Papel indicador de pH

Acido L dctico 80%

Para bajar el ph

Bicarbonato sédico

Para subir el ph

ELABORACION:
Desinfectamos todos los utensilios que vayamos a utilizar.

Pesamos todos los ingredientes de las fases acuosas y oleosa. Echamos la Q10 en el aloe vera y batimos. Le
costard diuirse porque la coenzima es oleosoluble.

Afiadimos el hialurdnico en polvo y batimos bien hasta que nos quede como un gel.

Calentamos la fase oleosa a unos 70 ° méximo ( o hasta que se deshagan bien los copos de proteldn). Mezclamos
ambas fases y batimos bien. A continuacién pondremos el dcido hialurdnico al 1% y batimos de nuevo.

Para ayudar a la emulsién pondremos la mezcla en un bol con agua fria y seguir batiendo. Echamos resto de los
ingredientes, batimos bien y envasamos.

Esta crema nos puede durar hasta tres meses pero es conveniente hacer siempre pocas cantidades para que no se
pierda el efecto de los aditivos que contiene

Nota: recién hecha la crema puede quedar un poco mds liquida, pero cuando pasen las horas cogerd cuerpo y
espesard mds.
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