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Cómo hacer Crema Corporal con CBD y Mango para Piel Sensible
y Seca
Receta creada por Mónica Jimenez el 17 el octubre de 2023

Vuelve Mónica de Ginger’s Naturals con una nueva receta perfecta para cuidar y tratar las pieles más sensibles y
secas: una Crema Corporal con CBD y Mango para Piel Sensible y Seca.

No, no lo has leído mal, esta crema contiene CBD, pero tranquil@, ¡te explicamos sus beneficios sobre la piel!

Concretamente, en esta receta, el CBD estará presente en dos ingredientes: el Extracto Glicérico de CBD con
Mango al 25%, de grandes capacidades antiinflamatorias y proedad, gracias a la sinergia producida por la mezcla
de CBD con los compuestos del Mango; y la Manteca de Karité con CBD al 20% que, además de recoger todas las
propiedades del Karité, añade unas grandes propiedades antiinflamatorias y cicatrizantes gracias al CBD que
incluye.

Todas estas propiedades unidas hacen de esta crema un perfecto aliado para las pieles sensibles y secas,
además de otras cualidades que conseguiremos gracias al resto de componentes.

¡A potinguear!

Ingredientes para hacer Crema Corporal con CBD y Mango

Ingredientes para preparar 100 g

Esta receta te costará 11,41€ por cada 100 g 
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Fase Acuosa
55 g de Agua de Azahar

Puedes sustituirlo por:

55g de Agua de Lavanda

55g de Agua de Melisa

https://www.instagram.com/_gingersthings/
https://www.youtube.com/channel/UC374SDGgiMOrm2T5IvhfMgQ
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3 g de Extracto Glicérico de CBD con Mango al 25% BIO

11 g de Gel de Aloe Vera BIO

Fase Oleosa
10 g de Manteca de Karité BIO con CBD al 20%

10 g de Aceite de Rosa Mosqueta Ozonizado BIO

Puedes sustituirlo por:

10g de Aceite de Rosa Mosqueta puro, Virgen y Bio

6 g de Cera Protelan ENS Autoemulsionante BIO

Aditivos
2 g de Colágeno Marino Hidrolizado BIO

Puedes sustituirlo por:

2g de Elastina marina pura hidrolizada

1 g de Euxyl Conservante Eco

1 g de Vitamina E Tocoferol conservante

1 g de Aroma de Mango

 ¡Puedes añadir el aroma que más te apetezca!

Regulación de pH
En cualquier elaboración debemos medir el pH para que sea correcto, por lo que recomendamos adquirir estos productos si

no los tienes ya en casa

Papel indicador de pH

Ácido Láctico 80%

 Para bajar el ph

Bicarbonato sódico

 Para subir el ph

Utensilios y Envases
Vasos de Precipitado de Vidrio

Mini Batidor de Mano

Botella Pet Transparente 100 ml con dosificador

 En este caso, Mónica emplea un tarro para envasar la crema, sin embargo, debido a la textura muy ligera, se

recomienda emplear un envase con dosificador.



https://www.jabonariumshop.com/crema-corporal/como-hacer-crema-corporal-con-cbd-y-mango-para-piel-sensible-y-seca#
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Elaboración paso a paso para hacer Crema Corporal con CBD y
Mango

1. En un recipiente resistente al calor, añadimos todos los ingredientes de la Fase Acuosa.
2. En otro recipiente diferente, también resistente al calor, añadimos los ingredientes de la Fase Oleosa.
3. Llevamos ambas fases a baño maría hasta fundir completamente la Fase Oleosa. Una vez así, retiramos del

fuego.
4. Vertemos la fase oleosa sobre la acuosa mientras mezclamos para generar una emulsión homogénea. Se puede

acelerar el proceso usando un baño maría inverso.
5. Añadimos todos los aditivos, menos el conservante Euxyl ECO, y batimos para homogeneizar.
6. Realizamos una prueba de pH para comprobar que se encuentra alrededor de pH5.5-pH6. Podemos añadir

Ácido Láctico al 80% para bajar el pH si es necesario.
7. Añadimos el conservante Euxyl ECO y mezclamos.
8. Envasamos y ¡listo!

¿Cómo se usa la Crema Corporal con CBD y Mango?
Aplicar una fina capa sobre la piel, recomendable después de la ducha o por la noche.

Componentes destacados de la Crema Corporal con CBD y
Mango

Extracto Glicérico de CBD con Mango al 25% BIO: este extracto está potenciado con Mango. El Mango tiene
propiedades en su estructura que consiguen intensificar las propiedades ya inherentes del CBD. Regula los
procesos cutáneos y proporciona nutrientes esenciales, disminuyendo arrugas y calmando pieles sensibles y con
dermatitis atópica.

Manteca de Karité con CBD al 20% BIO: ofrece una hidratación excepcional, ideal para combatir la sequedad y
prevenir/tratar arrugas y envejecimiento cutáneo al estimular el metabolismo capilar. Con propiedades
cicatrizantes y antiinflamatorias debido al alto contenido de Aceite Esencial de CBD, es efectivo contra eczemas
y manos agrietadas.

Aceite de Rosa Mosqueta Ozonizado BIO: recoge todas las propiedades el Aceite de Rosa Vegetal para
potenciarlas. Funciona con todo tipo de pieles y, como todos los aceites ozonizados, es buenísimo para la
renovación celular y cicatrización. Es muy recomendado para pieles secas, ya que tiene un gran poder nutritivo.
Ayuda a mejorar problemas de dermatitis.

¿Buscas más recetas para pieles sensibles y secas? ¡Aquí
tienes tres perfectas para ti!

Receta – Crema de Manos hidratante con Lavanda, Avena y Murumuru

Receta – Manteca Corporal Batida de Coco y Cacao

Receta – Crema Corporal Hidratante y Calmante casera con Aloe Vera y Leche de Avena

¿Tienes alguna duda? ¡Déjanosla en los comentarios!

Hacer cosmética natural y casera tiene muchas ventajas: obtener un producto adaptado a ti y a las necesidades
de tu piel y cabello, eliminar tóxicos de cosméticos tradicionales e ingredientes innecesarios, conocer cada
ingrediente de la fórmula, reducir plásticos y, además, disfrutar de un buen rato potingueando.

Sin embargo, es importante seguir ciertos pasos para que el proceso de elaboración sea seguro y no te cause
reacción alérgica o irrite tu piel:

Desinfecta los utensilios, envase y mesa de trabajo antes de empezar. ¡Se tarda sólo 1 minuto!

Utiliza guantes, mascarilla y gafas en aquellas elaboraciones que lo requieran.

Haz una medición de pH de la elaboración final para asegurarte de que está en el rango correcto. Puedes
corregirla fácilmente. Sube el pH utilizando un álcali como el bicarbonato. Bájalo con una solución ácida. Por
ejemplo unas gotas de ácido láctico o ácido cítrico.

https://www.jabonariumshop.com/crema-corporal/como-hacer-crema-de-manos-hidratante-con-lavanda-avena-y-murumuru
https://www.jabonariumshop.com/crema-corporal/como-hacer-manteca-corporal-batida-coco-cacao
https://www.jabonariumshop.com/crema-corporal/crema-corporal-hidratante-calmante-suave-y-ligera
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Hay que probar la elaboración siempre en una zona reducida de la piel para comprobar que no hay ninguna
reacción adversa.

Utiliza los ingredientes en su dosis correcta. La indicamos en todas las páginas de producto. Si tienes dudas
sobre alguno, pregúntanos! ♥ No nos hacemos responsables del mal uso de los productos y de la incorrecta
dosificación de los mismos en las elaboraciones.

Autor: Mónica Jimenez
¡Hola! Soy Mónica, apasionada de las plantas, la cosmética natural y el
cuidado del pelo y la piel. Actualmente formándome en Fitocosmética,
Nutricosmética y Cosmética Marina, ¡y deseando compartir cosas contigo!

https://www.instagram.com/gingersnaturals/

