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Cómo hacer Crema Hidratante FPS con color de Extracto de

Zanahoria y Aceite de Sésamo

Receta creada por Esther Valero el 1 el julio de 2024

Empezando con las recetas veraniegas, Esther de Cosmética de Trincheras nos trae una Crema 3 en 1 de uso
diario: con protección solar, hidratación y con color. Su elaboración es muy sencilla y contiene pocos ingredientes.

La mayoría de los ingredientes que hemos incorporado actúan como absorbentes de la radiación UVA-UVB. El
Aceite de Sésamo resiste el 30% de la radiación UVB y, cuando se aplica de forma regular, se acumula en la piel y
se transforma en vitamina A. Esta vitamina es básica en la producción de melanina, el pigmento responsable de la
coloración de la piel, que prolonga el bronceado y previene posibles quemaduras cutáneas.

Como pantalla solar mineral, utilizaremos Óxido de Zinc para cosmética no nano. Se trata de un mineral que actúa
como bloqueador de la radiación ultravioleta. Para contrarrestar su acción blanqueante, añadiremos una
pequeña cantidad de Óxido de Hierro Pardo.

¡A potinguear!

Ingredientes para hacer Crema Hidratante FPS de Aceite de

Sésamo y Extracto de Zanahoria

Ingredientes para preparar 100 g

Esta receta te costará 5,38€ por cada 100 g 
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Ingredientes

20 g de Aceite de Sésamo Bio Virgen Desodorizado

2 g de Extracto de Astaxantina

3 g de Extracto de Zanahoria

https://www.cosmeticadetrincheras.com/
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Elaboración paso a paso para hacer Crema Hidratante FPS de

Aceite de Sésamo

1. En primer lugar, desinfectamos toda la superficie de trabajo y los utensilios con Alcohol de 70.
2. En un recipiente resistente al calor, pesamos 8 g de Cera Protelan, 8 g de Óxido de Zinc y 20 g de Aceite de

Sésamo Virgen. Lo llevamos a un baño maría suave hasta disolver la Cera Protelan.
3. Mientras se funden los ingredientes del recipiente 1, utilizamos el recipiente 2 resistente al calor para calentar

36,4 g de Agua Destilada al baño maría.
4. Mientras ambas fases se calientan, vamos preparando el resto de ingredientes. En un nuevo recipiente

pesamos 20 g de Hidrolato de Camomila Romana. En otro recipiente, pesamos la fase termolábil: 2 g de
Extracto de Astaxantina, 3 g de Extracto de Zanahoria, 1 g de Aceite Esencial de Tomillo, 1 g de Vitamina E
tocoferol y 0,6 g de Cosgard.
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20 g de Hidrolato de Camomila Romana Bio

8 g de Cera Protelan ENS Autoemulsionante BIO

8 g de Óxido de Zinc

0.6 g de Cosgard (Geogard 221) conservante

1 g de Vitamina E Tocoferol conservante

1 g de Aceite Esencial de Tomillo

Puedes sustituirlo por:

1g de Aceite Esencial de Helicriso

1g de Aceite Esencial de Geranio

36,4 g de Agua Destilada

Óxido de Hierro Sombra

 Muy poca cantidad, al gusto.

Regulación de pH

En cualquier elaboración debemos medir el pH para que sea correcto, por lo que recomendamos adquirir estos productos si

no los tienes ya en casa

Papel indicador de pH

Ácido Láctico 80%

 Para bajar el ph

Bicarbonato sódico

 Para subir el ph

Utensilios y Envases

Vasos de Precipitado de Vidrio

Juego de Cucharillas Medidoras

Tarro de 100 ml PET


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5. Una vez listos los recipientes del baño maría, añadimos la fase acuosa sobre la fase oleosa mientras batimos
enérgicamente hasta integrarlos perfectamente.

6. A continuación, añadimos el Hidrolato de Camomila que pesamos previamente y seguimos batiendo.
7. Después, agregamos el Pigmento Óxido de Hierro pardo al gusto y seguimos removiendo. También agregamos

los ingredientes pesados de la fase termolábil y terminamos de integrarlos mientras batimos.
8. Ya solo queda tomar el pH y, si fuera necesario, lo regulamos hasta pH4,5 - pH5,5.
9. Envasamos y… ¡a disfrutar!

¿Cómo usar esta Crema casera con FPS y Color?

Se utiliza como cualquier crema facial:

1. Con la piel limpia, cogemos una pequeña cantidad y aplicamos en círculos con los dedos.
2. Puede utilizarse diariamente. No se recomienda para exposición solar prolongada. Para ello, utiliza una crema

con FPS determinado y adaptado a tus necesidades.
3. Esta crema no sirve para una exposición recreativa de larga duración, como tomar el sol en la playa, ya que no

podemos determinar el FPS exacto, pero sí es adecuada para realizar actividades cotidianas, como ir a comprar
el pan ;).

Componentes destacados de la Crema Solar con Color

Extracto de Astaxantina: es uno de los extractos más poderosos del mundo, y se suele encontrar en las algas de
agua dulce. Protege la piel contra los rayos UVA-UVB.

Hidrolato de Camomila Romana: mantendrá la piel en calma y es antiinflamatorio frente a la radiación solar,
que produce gran estrés en la piel.

Óxido de Zinc: es una sal mineral que tiene la capacidad de adherirse a la piel y formar una película protectora
que la aísla de factores externos como el aire o el sol, que puedan dañarla. Excelente filtro solar de rayos
ultravioleta

Si estás en busca y captura de recetas para protegerte del sol ¡Aquí te

dejamos una selección que te encantarán!

Receta - Crema Hidratante Color SPF 30 con Aceite de Zanahoria y Xperse

Receta - Crema de día casera con Protección FPS natural

Receta - Base de Maquillaje en polvo con Protección FPS natural

¿Tienes alguna duda? Déjanosla en los comentarios de este post para poder ayudarte con mucho gusto. ♥

Hacer cosmética natural y casera tiene muchas ventajas: obtener un producto adaptado a ti y a las necesidades
de tu piel y cabello, eliminar tóxicos de cosméticos tradicionales e ingredientes innecesarios, conocer cada
ingrediente de la fórmula, reducir plásticos y, además, disfrutar de un buen rato potingueando.

Sin embargo, es importante seguir ciertos pasos para que el proceso de elaboración sea seguro y no te cause
reacción alérgica o irrite tu piel:

Desinfecta los utensilios, envase y mesa de trabajo antes de empezar. ¡Se tarda sólo 1 minuto!

Utiliza guantes, mascarilla y gafas en aquellas elaboraciones que lo requieran.

Haz una medición de pH de la elaboración final para asegurarte de que está en el rango correcto. Puedes
corregirla fácilmente. Sube el pH utilizando un álcali como el bicarbonato. Bájalo con una solución ácida. Por
ejemplo unas gotas de ácido láctico o ácido cítrico.

Hay que probar la elaboración siempre en una zona reducida de la piel para comprobar que no hay ninguna
reacción adversa.

Utiliza los ingredientes en su dosis correcta. La indicamos en todas las páginas de producto. Si tienes dudas
sobre alguno, pregúntanos! ♥ No nos hacemos responsables del mal uso de los productos y de la incorrecta
dosificación de los mismos en las elaboraciones.
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Autor: Esther Valero

Experta universitaria en Dermofarmacia y Formulación Cosmética. Técnica
Superior en Dermocosmética y técnica en Aromaterapia Holística. Si el mundo
de la cosmética natural te hace vibrar, puedo acompañarte en tu aprendizaje
a través de mis cursos, e-books y otros recursos que comparto.

https://www.instagram.com/cosmetica_de_trincheras/
https://www.cosmeticadetrincheras.com/

