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RECETA

#LaPotingueria

Crema
Reafirmante
de Noche

9 Concha y Lourdes

Lourdes y Concha de la Escuela de Sibilas vuelven a #LaPotingueria con una lujosa crema nutritiva de noche
disefiada especialmente para pieles secas y maduras, inspirada en cosméticos de alta gama.

Esta crema destaca por su capacidad para hidratar profundamente, mejorar la elasticidad de la piel y reducir
las lineas de expresidn, gracias a una cuidada seleccién de activos regenerantes. A pesar de su rica fase oleosa,
los aceites y mantecas utilizados no dejan sensacién grasa.

Como activos estrella, la férmula incluye Replexium, una mezcla de péptidos que estimulan la sintesis de coldgeno
y elastina, y Bakuchiol, el retinol vegano que minimiza lineas de expresién sin irritacion. Ademds, contiene una
solucién al 1% de Acido Hialurdnico de alto peso molecular para una hidratacién profunda. Una receta perfecta

para un tratamiento intensivo y efectivo.

iA potinguear!

Ingredientes para hacer Crema Reafirmante casera de Noche
con Péptidos de Alta Cosmeética

Ingredientes para preparar 100 g

Esta receta te costard 14,74€ por cada 100 g @

Fase Oleosa

6 g de Manteca de Kokum

6 g de Aceite de Borago Virgen Bio

4 g de Aceite de Pepita de Uva Virgen Bio

© Utilizamos Pepita de uva en lugar de Aceite de Hueso de Cereza finalmente
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5 g de Escualeno vegetal de Oliva Bio

8 g de Cera Protelan ENS Autoemulsionante BIO

2 g de Alcohol Cetilico Co-emulsionante

1 g de Vitamina E Tocoferol conservante

FASE ACUOSA

30 g de Hidrolato de Rosa Damascena Bio

24 g de Aloe Vera Puro Bio
Puedes sustituirlo por: ZaN

24g de Agua Destilada

Activos/Conservantes/Aroma

10 g de Acido Hialurdnico al 1% Alto peso molecular

1 g de Retinol Vegano - Bakuchiol

2 g de Replexium (Tetrapéptidos antienvejecimiento)

0.8 g de Cosgard (Geogard 221) conservante

0.4 g de Aceite Esencial de Mirra

0.3 g de Aceite Esencial de Sdndalo de las Indias

Regulacion de pH

En cualquier elaboracién debemos medir el pH para que sea correcto, por lo que recomendamos adquirir estos productos si

no los tienes ya en casa

Papel indicador de pH

Acido Ldctico 80%

© Para bajar el ph

Bicarbonato sédico

© Para subir el ph

Utensilios y Envases

Vasos de Precipitado de Vidrio

Juego de Cucharillas Medidoras

Pipetas Pasteur de 1ml. con bomba de aspiracién

Mini Batidor de Mano

Tarro de 100 ml PET
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Elaboracion paso a paso para hacer Crema Reafirmante
casera de Noche de Alta Cosmética

1. Comenzamos desinfectando todos los utensilios y la mesa de trabajo con alcohol de 70°.

2. En un recipiente, pesamos la fase acuosa: 30 g de Hidrolato de Rosa damascena y 24 g de Aloe Vera Puroy 1 g
de Vitamina E Tocoferol.

3. Ahora pesamos la fase oleosa: 6 g de Manteca de Kokum, 6 g de Aceite de Borraja o Borago, 4 g de Aceite de
Pepitas de Uva, 2 g de Alcohol Cetilico, 8 g de Cera Proteldn y 1 g de Vitamina E Tocoferol.

4. Llevamos ambas fases a bafio maria a fuego suave hasta que se fundan todos los ingredientes. Una vez
fundidos, afiadimos la fase acuosa sobre la oleosa y batimos bien a mano. Evita usar batidora eléctrica para que
no entre aire en la crema.

5. Dejamos reposar la crema hasta que la temperatura baje. 10 minutos después, batimos enérgicamente
durante 1 minuto.

6. Una vez la temperatura esté por debajo de los 40°, afiadimos el resto de activos: 5 g de Escualeno de Oliva, 1 g
de Retinol Vegano (Bakuchiol), 2 g de Replexium, 10 g de Acido Hialurénico al 1% de Alto Peso Molecular.
Batimos con la ayuda de la batidora eléctrica a baja potencia.

7. ARadimos ahora Acido Ldctico para que el pH sea de 5 - 5,5. Adadimos gota a gota para no pasarnos y vamos
removiendo.

8. Una vez ajustado el pH, afiadimos 0,8 g de conservante Cosgard, 0,4 g de Aceite Esencial de Mirray 0,3 g de
Aceite Esencial Sdndalo. Batimos bien.

¢Como usar este Crema Reafirmante casera de Noche de Alta
Cosmética?
o Esta Crema Reafirmante casera estd formulada para utilizarla de noche gracias a los principios activos que
contiene.

» Aplicamos una pequefia cantidad sobre la piel limpia del rostro y masajeamos de forma homogénea evitando el
contorno de ojos.

Componentes destacados de la Crema Reafirmante casera de Noche de
Alta Cosmética
» Replexium: Mezcla de dos tetrapéptidos antienvejecimiento patentados, que ayudan a reducir el aspecto de las
lineas de expresidn y las arrugas logrando un cutis sin poros, de aspecto satinado y suave, con una apariencia

rejuvenecida e impecable. Aumenta la densidad dérmica, proporciona una reduccion visible de tres tipos de
arrugas: en la frente, en las patas de gallo y en los pliegues nasolabiales.

» Bakuchiol: ofrece unos excelentes resultados proedad (renovacién, manchas, textura, lineas de expresion),
siendo apto para todas las pieles incluidas las pieles sensibles.

* Manteca de Kokum: Nutritiva y suavizante. Favorece la regeneracion y la elasticidad de la piel. Previene la
sequedad y suaviza, alisa y protege la piel de agentes externos.

» Aceite de Borraja: Este aceite tiene la capacidad de restaurar la barrera de humedad intracelular aportando
hidratacién desde dentro y proporcionando a la piel los dcidos grasos esenciales de los que carece.

éTe gustaria elaborar otros cosméticos faciales nutritivos? iAqui puedes descubrir
mas!

¢ Receta - Oleogel Nutritivo de Noche con Coenzima Q10 y Bakuchiol

o Receta - Crema Facial Efecto Lifting

» Receta - Sérum Facial Regenerante piel Madura o Seca

¢;Tienes alguna duda? Déjanosla en los comentarios de este post para poder ayudarte con mucho gusto. ¥

Hacer cosmética natural y casera tiene muchas ventajas: obtener un producto adaptado a ti y a las necesidades
de tu piel y cabello, eliminar téxicos de cosméticos tradicionales e ingredientes innecesarios, conocer cada
ingrediente de la férmula, reducir pldsticos y, ademds, disfrutar de un buen rato potingueando.
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Sin embargo, es importante seguir ciertos pasos para que el proceso de elaboracidn sea seguro y no te cause
reaccion alérgica o irrite tu piel:

» Desinfecta los utensilios, envase y mesa de trabajo antes de empezar. jSe tarda sélo 1 minuto!

o Utiliza guantes, mascarilla y gafas en aquellas elaboraciones que lo requieran.

¢ Haz una medicién de pH de la elaboracidn final para asegurarte de que estd en el rango correcto. Puedes
corregirla fdcilmente. Sube el pH utilizando un dlcali como el bicarbonato. Bdjalo con una solucién dcida. Por
ejemplo unas gotas de dcido ldctico o dcido citrico.

» Hay que probar la elaboracién siempre en una zona reducida de la piel para comprobar que no hay ninguna
reaccion adversa.

» Utiliza los ingredientes en su dosis correcta. La indicamos en todas las pdginas de producto. Si tienes dudas
sobre alguno, pregintanos! ¥ No nos hacemos responsables del mal uso de los productos y de la incorrecta
dosificacion de los mismos en las elaboraciones.

Autor: Concha y Lourdes

Somos Concha y Lourdes y nos apasiona el mundo de la cosmética natural y
la jaboneria artesanal. Nos encanta la formacidn, tanto recibirla como
impartirla y por eso hemos decidido montar la Escuela de Sibilas.
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