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Esther nos trae a #LaPotingueria una receta muy Util para personas que tienen canas o zonas claras en el cabello:
un Cubrecanas o Matizador de Canas con ingredientes naturales.

Este producto es ideal para:

1. Disimular las primeras canas que suelen notarse rdpidamente en cabellos oscuros, permitiéndote alargar el
tiempo entre tefidos y evitar que se note la raiz.

2. Cubrir las canas en las sienes.

3. Disimular los claros en la coronilla, ocultando los espacios donde falta cabello.

A diferencia de los cubrecanas comerciales, este es totalmente natural y no contiene talco ni sales de aluminio.
En su lugar, utilizamos ingredientes naturales como Carbonato de Calcio, Arrurruz en polvo y Estearato de
Magnesio.

La ventaja de crear tu propio cubrecanas es que puedes ajustar los pigmentos hasta lograr un color que coincida
perfectamente con el de tu cabello.

Los tres ingredientes base ayudan a que el cubrecanas se adhiera bien al cuero cabelludo y le den textura. El
arrurruz en polvo, un almiddn vegetal, es un excelente sustituto del talco. Aporta una textura suave, sin brillo, se
extiende fécilmente y es apto para pieles sensibles.

iA potinguear!

Ingredientes para hacer Cubrecanas Natural o Matizador de
Canas y Coronilla con Arrurruz

Ingredientes para preparar 25 g

Esta receta te costard 8,60€ por cada 100 g @
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Ingredientes Base A~

18 g de Arrurruz en Polvo BIO

2.5 g de Magnesio Estearato

1 g de Carbonato de Calcio

Color

Afade los pigmentos que mejor le vayan a tu base capilar.

2 g de Oxido de Hierro Sombra

0.5 g de Oxido de Hierro Negro
Puedes sustituirlo por:

de Oxido de Hierro Amarillo

Utensilios y Envases

Lata de Aluminio 15 ml. para cremas

Mini Batidor de Mano

Vasos de Precipitado de Vidrio

Pipetas Pasteur de 1ml. con bomba de aspiracién

de GRcucharilla

Elaboracion paso a paso para hacer Cubrecanas Natural o
Matizador de Canas con oxidos de hierro

1. En primer lugar, desinfectamos toda la superficie de trabajo y los utensilios con Alcohol de 96°.

2. En un recipiente, pesamos 18 g de Arrurruz en polvo, 2,5 g de Estearato de Magnesio y 1 g de Carbonato de
Calcio. Te recomendamos usar mascarilla al trabajar con estos polvos tan finos, ya que pueden ser irritantes.
Removemos bien.

3. Es momento de ajustar los pigmentos para lograr el color deseado, adaptado a nuestro tono de cabello. Te
sugerimos pesar los pigmentos poco a poco y anotar la cantidad utilizada para poder replicarla en el futuro.
En el caso de Esther, hemos afiadido 2 g de Oxido de Hierro Sombra y 0,5 g de Oxido de Hierro Negro.

4. Es muy importante pasar la mezcla de polvos por el molinillo para se mezclen bien y ver el color final, ya que
serd mucho mds intenso y oscuro de lo que parece. Te recomendamos comenzar aiadiendo una pequefia
cantidad de pigmento, ya que siempre puedes afiadir mds.

5. A continuacién, pasamos de polvos sueltos a polvos compactos. Ahadimos un aceite vegetal de tacto seco,
como el Aceite Vegetal del Jojoba, para compactar los polvos y mejorar la aplicacién del producto. La textura
final debe permitir aplastar el producto pero no debe quedar pastoso.

6. Finalmente, envasamos en una latita u otro recipiente de tu eleccién, compactando y presionando la mezcla.
Puedes ayudarte de una servilleta de papel para compactarlo mds facilmente. jY listo para usar!

¢Como usar este Cubrecanas Natural Casero?

Se utiliza como un maquillaje para canas:

¢ Utilizando una brocha, ve aplicando producto sobre las canas que deseas tapar. Empieza con muy poca
cantidad para poder controlar la tonalidad e intensidad resultantes.
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e Este producto actia como un maquillaje, por lo que te recomendamos aplicarlo antes de vestirte para evitar
manchar la ropa.

¢ Se elimina fdcilmente con los lavados; asegurate de limpiar bien la zona para retirar todo el producto.

Componentes destacados del Cubrecanas Natural o Matizador de
Canas con Arrurruz
¢ Arrurruz en Polvo: es un almidén vegetal buen sustituto del talco. Se emplea en la elaboracién de maquillajes
por su textura, por su gran penetracién en la piel y no deja brillos.

* Magnesio Estearato: a pesar de utilizarse en menor proporcién, consigue mejorar la textura y adherencia del
producto final, aportdndole suavidad.

e Carbonato de Calcio: también se usa en pequefas cantidades. Es altamente cubriente, funciona bien como
agente de relleno y ainade volumen a la férmula.

« Oxidos de Hierro: son pigmentos naturales que ayudan a colorear y tefiir las preparaciones cosméticas por lo
que son muy utilizados en maquillaje casero y natural.

o Aceite Vegetal al gusto: Finalmente, utilizamos un agente de unién, que es un aceite vegetal en pequefia
cantidad, para compactar los polvos y facilitar su aplicacién.

iPasate a ver mas recetas de maquillaje natural y casero!

* Receta - lluminador Higlighter casero blanco, oro, bronce y rosa de Arrurruz

¢ Receta - Colorete lluminador en Polvo con Arcilla Rosa y Mica Rosa

* Receta - Base de Magquillgje en polvo con Proteccién FPS natural

¢;Tienes alguna duda? Déjanosla en los comentarios de este post para poder ayudarte con mucho gusto. ¥

Hacer cosmética natural y casera tiene muchas ventajas: obtener un producto adaptado a ti y a las necesidades
de tu piel y cabello, eliminar téxicos de cosméticos tradicionales e ingredientes innecesarios, conocer cada
ingrediente de la férmula, reducir pldsticos y, ademds, disfrutar de un buen rato potingueando.

Sin embargo, es importante seguir ciertos pasos para que el proceso de elaboracién sea seguro y no te cause
reaccion alérgica o irrite tu piel:

« Desinfecta los utensilios, envase y mesa de trabajo antes de empezar. jSe tarda sélo 1 minuto!
o Utiliza guantes, mascarilla y gafas en aquellas elaboraciones que lo requieran.

e Haz una mediciéon de pH de la elaboracidn final para asegurarte de que estd en el rango correcto. Puedes
corregirla fdcilmente. Sube el pH utilizando un dlcali como el bicarbonato. Bdjalo con una solucién dcida. Por
ejemplo unas gotas de dcido ldctico o dcido citrico.

» Hay que probar la elaboracién siempre en una zona reducida de la piel para comprobar que no hay ninguna
reaccién adversa.

« Utiliza los ingredientes en su dosis correcta. La indicamos en todas las pdginas de producto. Si tienes dudas
sobre alguno, preglntanos! ¥ No nos hacemos responsables del mal uso de los productos y de la incorrecta
dosificacién de los mismos en las elaboraciones.
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