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Cómo hacer Desodorante Casero Despigmentante en Crema con
Extracto de Regaliz y Niacinamida
Receta creada por Adela Valentín el 29 el enero de 2024

Volvemos una semana más a #LaPotinguería de la mano de Adela, de Sikeria Natural, con una receta destinada a
reducir malos olores de una forma natural: hoy aprenderás a hacer un Desodorante Casero Despigmentante en
Crema.

Este desodorante se emplea como cualquier otro, sin embargo, verás que también tiene altas capacidades
despigmentantes, ya que, esta receta está pensada, sobre todo, para axilas con manchas u oscuras.

Y, ¿cómo conseguimos propiedades despigmentantes?

Gracias al uso de dos ingredientes: el Extracto de Regaliz y la Niacinamida. Estos dos componentes son capaces
de unificar el tono y suavizar manchas en la piel.

Y, si es la primera vez que realizas un desodorante, querrás saber como podemos conseguir esta capacidad en
concreto. La respuesta viene principalmente de la mano de un ingrediente: el Éster de Ácido Cítrico, un agente
desodorizante natural. Sin embargo, también añadimos otros componentes antisépticos y bactericidas que
ayudarán en la labor, como los Aceites Esenciales de Palmarosa y Palo Rosa, presentes en la receta de hoy.

¡A potinguear!

Ingredientes para hacer Desodorante Casero Despigmentante

Ingredientes para preparar 50 g

Esta receta te costará 5,11€ por cada 100 g 





Fase Acuosa
21 g de Agua Destilada

12 g de Hidrolato de Té Verde Bio

https://www.instagram.com/sikeria.natural/
https://sikerianatural.com/
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1. Elaboración paso a paso para hacer Desodorante Casero Despigmentante
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2 g de Extracto Natural de Regaliz ECO

2 g de Niacinamida

0.08 g de Ácido Láctico 80%

0.6g de Almidón de Maíz

Puedes sustituirlo por:

0.6g de Polvo de Arroz

Fase Oleosa
2.5 g de Cera Protelan ENS Autoemulsionante BIO

1 g de Estearato de Glicerilo SE (Cera n. 3)

7 g de Aceite de Coco Virgen y Bio

 Si tienes la piel sensible, recomendamos usar Aceite de Almendras

Puedes sustituirlo por:

7g de Aceite de Almendras dulces Virgen

1 g de Ester de Ácido Cítrico

Aditivos
0.3 g de Aceite Esencial de Palmarosa

0.2 g de Aceite Esencial de Palo Rosa

0.3 g de Euxyl Conservante Eco

Regulación de pH
En cualquier elaboración debemos medir el pH para que sea correcto, por lo que recomendamos adquirir estos productos si

no los tienes ya en casa

Papel indicador de pH

Ácido Láctico 80%

 Para bajar el ph

Bicarbonato sódico

 Para subir el ph

Utensilios y Envases
Vasos de Precipitado de Vidrio

Mini Batidor de Mano

Tarro Cosmo blanco para cremas


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2. En un recipiente resistente al calor, añadimos todos los ingredientes de la Fase Acuosa. Agitamos ligeramente.
3. En otro recipiente, también resistente al calor, añadimos todos los ingredientes de la Fase Oleosa.
4. Llevamos los dos recipientes con la Fase Acuosa y Oleosa al baño maría hasta fundir todos los componentes

de la Fase Oleosa. Entonces, retiramos ambos recipientes del fuego.
5. Vertemos la Fase Acuosa sobre la Fase Oleosa mientras batimos para generar una emulsión. Se recomienda el

uso de una batidora eléctrica. A medida que se vaya enfriando se irá espesando.
6. Añadimos todos los aditivos a la mezcla. Volvemos a mezclar bien.
7. Realizamos una comprobación de pH para asegurarnos de que se encuentra alrededor de pH5.5.
8. Envasamos y ¡listo!

¿Cómo usar este Desodorante Casero Despigmentante?
Aplicar una ligera cantidad sobre la axila y extender con la mano hasta absorber.

Componentes destacados del Desodorante Casero
Despigmentante

Extracto Natural de Regaliz ECO: es antiinflamatorio, antiirritante, pro-edad, antimicrobiano, antioxidante,
cicatrizante, despigmentante y protector cutáneo.

Niacinamida: actúa en la piel como un iluminador y despigmentante, unifica el tono y reduce manchas. Algunos
estudios han demostrado que la Niacinamida mejora la textura de la piel y disminuye la aparición de pequeñas
arrugas.

Éster de Ácido Cítrico: es un agente desodorizante que se produce mediante la esterificación de etanol y ácido
cítrico natural. Su principal uso en cosmética es como activo desodorante, pero también tiene otros usos como
emoliente en emulsiones y diluyente, disolvente y fijador de perfumes.

¿Sabías que esta no es la única receta de desodorante que
tenemos? ¡Aquí están las que faltan!
Receta – Desodorante líquido casero con Aceite de coco fraccionado y Ricinoleato de Zinc

Receta – Desodorante casero de Limón y Vainilla con Éster de Ácido Cítrico y Ricinoleato de Zinc

¿Tienes alguna duda? Déjanosla en los comentarios de este post para poder ayudarte con mucho gusto. ♥

Hacer cosmética natural y casera tiene muchas ventajas: obtener un producto adaptado a ti y a las necesidades
de tu piel y cabello, eliminar tóxicos de cosméticos tradicionales e ingredientes innecesarios, conocer cada
ingrediente de la fórmula, reducir plásticos y, además, disfrutar de un buen rato potingueando.

Sin embargo, es importante seguir ciertos pasos para que el proceso de elaboración sea seguro y no te cause
reacción alérgica o irrite tu piel:

Desinfecta los utensilios, envase y mesa de trabajo antes de empezar. ¡Se tarda sólo 1 minuto!

Utiliza guantes, mascarilla y gafas en aquellas elaboraciones que lo requieran.

Haz una medición de pH de la elaboración final para asegurarte de que está en el rango correcto. Puedes
corregirla fácilmente. Sube el pH utilizando un álcali como el bicarbonato. Bájalo con una solución ácida. Por
ejemplo unas gotas de ácido láctico o ácido cítrico.

Hay que probar la elaboración siempre en una zona reducida de la piel para comprobar que no hay ninguna
reacción adversa.

Utiliza los ingredientes en su dosis correcta. La indicamos en todas las páginas de producto. Si tienes dudas
sobre alguno, pregúntanos! ♥ No nos hacemos responsables del mal uso de los productos y de la incorrecta
dosificación de los mismos en las elaboraciones.

https://www.jabonariumshop.com/lapotingueria/receta-desodorante-liquido-con-coco-fraccionado-y-ricinoleato
https://www.jabonariumshop.com/lapotingueria/desodorante-limon-vainilla
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Autor: Adela Valentín
Te enseño a cuidar tu piel cuidando el planeta. Aprende a formular tu


