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RECETA

#LaPotingueria

Desodorante

Despigmentante
en Crema

& Adela | Sikeria Natural

Volvemos una semana mds a #LaPotingueria de la mano de Adela, de Sikeria Natural, con una receta destinada a
reducir malos olores de una forma natural: hoy aprenderds a hacer un Desodorante Casero Despigmentante en
Crema.

Este desodorante se emplea como cualquier otro, sin embargo, verds que también tiene altas capacidades
despigmentantes, ya que, esta receta estd pensada, sobre todo, para axilas con manchas u oscuras.

Y, ¢cémo conseguimos propiedades despigmentantes?

Gracias al uso de dos ingredientes: el Extracto de Regaliz y la Niacinamida. Estos dos componentes son capaces
de unificar el tono y suavizar manchas en la piel.

Y, si es la primera vez que realizas un desodorante, querrds saber como podemos conseguir esta capacidad en
concreto. La respuesta viene principalmente de la mano de un ingrediente: el Ester de Acido Citrico, un agente
desodorizante natural. Sin embargo, también afiadimos otros componentes antisépticos y bactericidas que

ayudardn en la labor, como los Aceites Esenciales de Palmarosa y Palo Rosa, presentes en la receta de hoy.

iA potinguear!

Ingredientes para hacer Desodorante Casero Despigmentante

Ingredientes para preparar 50 g

Esta receta te costard 5,11€ por cada 100 g @

Fase Acuosa

~ 21 gde Agua Destilada

~ 12 g de Hidrolato de Té Verde Bio
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2 g de Extracto Natural de Regaliz ECO

2 g de Niacinamida
0.08 g de Acido Ldctico 80%

0.6g de Almiddn de Maiz
Puedes sustituirlo por:

0.6g de Polvo de Arroz

Fase Oleosa

2.5 g de Cera Protelan ENS Autoemulsionante BIO

1 g de Estearato de Glicerilo SE (Cera n. 3)

7 g de Aceite de Coco Virgen y Bio

Si tienes la piel sensible, recomendamos usar Aceite de Almendras
Puedes sustituirlo por:

79 de Aceite de Almendras dulces Virgen

1 g de Ester de Acido Citrico

Aditivos

0.3 g de Aceite Esencial de Palmarosa

0.2 g de Aceite Esencial de Palo Rosa

0.3 g de Euxyl Conservante Eco

Regulacion de pH
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En cualquier elaboracién debemos medir el pH para que sea correcto, por lo que recomendamos adquirir estos productos si

no los tienes ya en casa

Papel indicador de pH

Acido Ldctico 80%

Para bajar el ph

Bicarbonato sédico

Para subir el ph

Utensilios y Envases

Vasos de Precipitado de Vidrio

Mini Batidor de Mano

Tarro Cosmo blanco para cremas

1. Elaboracién paso a paso para hacer Desodorante Casero Despigmentante
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~

. En un recipiente resistente al calor, ainadimos todos los ingredientes de la Fase Acuosa. Agitamos ligeramente.
. En otro recipiente, también resistente al calor, afiadimos todos los ingredientes de la Fase Oleosa.
. Llevamos los dos recipientes con la Fase Acuosa y Oleosa al bafio maria hasta fundir todos los componentes

de la Fase Oleosa. Entonces, retiramos ambos recipientes del fuego.

. Vertemos la Fase Acuosa sobre la Fase Oleosa mientras batimos para generar una emulsion. Se recomienda el

uso de una batidora eléctrica. A medida que se vaya enfriando se ird espesando.

. Ahadimos todos los aditivos a la mezcla. Volvemos a mezclar bien.
. Realizamos una comprobacién de pH para asegurarnos de que se encuentra alrededor de pH5.5.
. Envasamos vy jlisto!

¢Como usar este Desodorante Casero Despigmentante?

o Aplicar una ligera cantidad sobre la axila y extender con la mano hasta absorber.

Componentes destacados del Desodorante Casero
Despigmentante

o Extracto Natural de Regaliz ECO: es antiinflamatorio, antiirritante, pro-edad, antimicrobiano, antioxidante,

cicatrizante, despigmentante y protector cutdneo.

Niacinamida: actda en la piel como un iluminador y despigmentante, unifica el tono y reduce manchas. Algunos
estudios han demostrado que la Niacinamida mejora la textura de la piel y disminuye la aparicidén de pequeiias
arrugas.

Ester de Acido Citrico: es un agente desodorizante que se produce mediante la esterificacién de etanol y dcido
citrico natural. Su principal uso en cosmética es como activo desodorante, pero también tiene otros usos como
emoliente en emulsiones y diluyente, disolvente y fijador de perfumes.

éSabias que esta no es la unica receta de desodorante que
tenemos? iAqui estan las que faltan!

Receta - Desodorante liquido casero con Aceite de coco fraccionado y Ricinoleato de Zinc

Receta — Desodorante casero de Limén y Vainilla con Ester de Acido Citrico y Ricinoleato de Zinc

;Tienes alguna duda? Déjanosla en los comentarios de este post para poder ayudarte con mucho gusto. €

Hacer cosmética natural y casera tiene muchas ventajas: obtener un producto adaptado a ti y a las necesidades

de tu piel y cabello, eliminar téxicos de cosméticos tradicionales e ingredientes innecesarios, conocer cada

ingrediente de la férmula, reducir pldsticos y, ademds, disfrutar de un buen rato potingueando.

Sin embargo, es importante seguir ciertos pasos para que el proceso de elaboracién sea seguro y no te cause
reaccion alérgica o irrite tu piel:
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Desinfecta los utensilios, envase y mesa de trabajo antes de empezar. jSe tarda sélo 1 minuto!
Utiliza guantes, mascarilla y gafas en aquellas elaboraciones que lo requieran.

Haz una medicién de pH de la elaboracidn final para asegurarte de que estd en el rango correcto. Puedes
corregirla fdcilmente. Sube el pH utilizando un dlcali como el bicarbonato. Bdjalo con una solucién dcida. Por
ejemplo unas gotas de dcido ldctico o dcido citrico.

Hay que probar la elaboracién siempre en una zona reducida de la piel para comprobar que no hay ninguna
reaccion adversa.

Utiliza los ingredientes en su dosis correcta. La indicamos en todas las pdginas de producto. Si tienes dudas
sobre alguno, pregintanos! ¥ No nos hacemos responsables del mal uso de los productos y de la incorrecta
dosificacién de los mismos en las elaboraciones.
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Autor: Adela Valentin

Te ensefo a cuidar tu piel cuidando el oplaneta. Abrende a formular tu
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