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Como hacer Exfoliante Corporal Marino casero con Aceite de
Algas Marinas y Espirulina

Receta creada por Pilar Pimentel el 17 el septiembre de 2024

#LaPotingueria

Exfoliante
Corporal
Marino

@ Pilar | Piel y Esencia

Pilar de Piel y Esencia regresa a #LaPotingueria de Jabonarium para ensefiarnos a hacer un Exfoliante Corporal
Marino repleto de propiedades provenientes del mar, con la Espirulina y el Aceite de Algas Marinas como
ingredientes naturales protagonistas.

Este exfoliante es de tipo fisico, elimina las células muertas y favorece la regeneracién celular, un proceso que
ocurre naturalmente en nuestro cuerpo, pero que se ralentiza con los afios.

Ademds, gracias a ingredientes como el Aceite de Algas Marinas y la Spirulina, este exfoliante marino dejard tu
piel mds suave, luminosa, rejuvenecida y le aportard elasticidad.

iA potinguear!

Ingredientes para hacer Exfoliante Corporal Marino con
Aceite de Algas y Espirulina

Ingredientes para preparar 300 g
Esta receta te costard 2,19€ por cada 100 g @

Fasel

~ 25gde Agua Destilada

~ 10 g de Tensioactivo SCI Sodium Cocoyl Isethionate

~ 10 g de Betaina de Coco

v 15 g de Glicerina vegetal BIO liquida
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Fase 2

25 g de Aceite de Algas Marinas (Fucus)

El Aceite de Algas Marinas volverd a tienda la semana del 30 de septiembre.

Puedes sustituirlo por:

259 de Aceite de Café Verde

25¢g de Aceite de Castaio de Indias Bio

8 g de Cera Lanette N autoemulsionante

3 g de Alcohol Cetilico Co-emulsionante

Fase 3

0.5 g de Spirulina en Polvo

1 g de Euxyl Conservante Eco

1 g de Vitamina E Tocoferol conservante

1.5 g de Fragancia Mar Mediterrdneo

Fase 4

100 g de Sales de Epsom

100g de Sal Marina Fina

Puedes encontrarla en cualquier supermercado

Regulacion de pH

En cualquier elaboracién debemos medir el pH para que sea correcto, por lo que recomendamos adquirir estos productos si

no los tienes ya en casa

Papel indicador de pH

Acido Ldctico 80%

Para bajar el ph

Bicarbonato sédico

Para subir el ph

Utensilios y Envases

Mini Batidor de Mano

Juego de Cucharillas Medidoras

Vasos de Precipitado de Vidrio

Tarro para cremas cosméticas blanco
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Elaboracion paso a paso para hacer Exfoliante Corporal
Marino con Aceite de Algas y Espirulina

1. En primer lugar, esterilizamos con alcohol los utensilios y la mesa de trabajo.

2. En un vaso de precipitado, empezamos pesando 25 g de Agua Destilada.

3. En recipientes separados, pesamos 10 g de Tensioactivo SCI, 10 g de Betaina de Coco y 15 g de Glicerina Liquida
Vegetal. Incorporamos todos estos ingredientes al vaso de precipitado donde pesamos previamente el Agua
Destilada.

4. Es el momento de pesar los ingredientes de la fase oleosa: 8 g de Cera Lanette, 3 g de Alcohol Cetilico y 25 g de
Aceite de Algas Marinas.

5. Llevamos ambas fases al bafo maria. Lo hacemos por separado ya que el SCI suele tardar mds tiempo en
fundirse que los emulsionantes. Cuando las ceras estdn fundidas, retira el cazo del bafio maria y déjalo con el
calor residual. Otra opcidn seria poner la fase oleosa a calentar una vez que el SCI estd completamente disuelto.

6. Llegd el momento de hacer la emulsién, cuando ambas fases estén a la misma temperatura (sobre 70°),
volcamos la fase acuosa sobre la fase oleosa y batimos un poco a mano para después continuar batiendo con
la batidora.

7. Antes de anadir el resto de ingredientes, medimos el pH con las tiras medidoras (pH5 - pH6).

8. Continuamos agregando los ingredientes de la fase termoldbil: 0,5 g de Espiruling, 1 g de Vitamina E Tocoferol, 1
g de Conservante Euxyl Eco y 1,5 g de Fragancia Mar Mediterrdneo. Mezclamos bien todo entre adiciones.

9. Por dltimo, agregamos las particulas exfoliantes: 100 g de Sales de Epsom y 100 g de Sal Marina. Mezclamos
bien para crear nuestro exfoliante marino, puedes ayudarte de una espdtula.

10. Ya solo queda envasar en un tarro a tu gusto. Y a disfrutarlo!

¢Como usar este Exfoliante Corporal Marino con Aceite de Algas y
Espirulina?
e Enla ducha, con la piel mojada, cogemos un poquito de producto y lo frotamos en la piel con movimientos
circulares, sin hacer presion.
* Enjuagamos y descubrimos una piel suavecita y revitalizada. {Te va a encantar!

» Por lo general, se recomienda exfoliar el cuerpo entre 1y 2 veces por semana. Ello dependerd de tu tipo de piel.
Por ejemplo, en una piel muy fina y sensible, tendrd que distanciar las exfoliaciones en el tiempo. Por el contrario,
una piel mds gruesa o resistente podrd exfoliarse con mds frecuencia.

Componentes destacados del Exfoliante Corporal Marino casero

Preparacion de la crema base
Para realizar esta elaboracién, primero necesitamos preparar una crema base que servird como soporte para el
exfoliante.

Creacidn de la emulsion
La crema se forma mediante una emulsion que se compone de dos fases:
1. Fase acuosa:

¢ Ingrediente base: Agua Destilada.
» Tensioactivos: SCl y Betaina de Coco, que facilitardn el enjuague del exfoliante en la ducha.
» Humectante: Glicerina Liquida Vegetal.
2. Fase oleosa:
» Ingrediente estrella: Aceite de Algas Marinas, un extracto remodelante, antiinflamatorio, antioxidante y
antienvejecimiento.
o Emulsionante: Cera Lanette, necesaria para unir ambas fases y formar la crema.
Fase termoldbil

Esta fase incluye los ingredientes que se afiaden una vez que la crema estd fria o por debajo de los 40°C:

e Spirulina, un alga unicelular que mantiene la elasticidad de la piel, combate las manchas, activa la sintesis de
coldgeno y elastina y aporta un color atractivo al exfoliante.
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» Conservante Euxyl Eco, conocido por su aroma y cardcter biodegradable.
« Fragancia Mar Mediterrdneo de Jabonarium para un aroma fresco y agradable.

Particulas exfoliantes

» Sales de Epsom, con propiedades antiinflamatorias, antibacterianas y regeneradoras de tejidos.

» Sal Marina, que contiene un alto contenido en minerales, elimina las células muertas y absorbe toxinas e
impurezas de la piel.

éTe interesan las formulas de exfoliantes caseros naturales? iTenemos muchas
mas!

Receta - Exfoliante Sélido para Piernas Cansadas
Receta - Exfoliante Corporal Sélido casero con Higo Chumbo y Fruta de la Pasién

Receta - Exfoliante Cremoso Corporal casero con Semillas de Amapola

¢{Tienes alguna duda? Déjanosla en los comentarios de este post para poder ayudarte con mucho gusto. ¥

Hacer cosmética natural y casera tiene muchas ventajas: obtener un producto adaptado a ti y a las necesidades
de tu piel y cabello, eliminar téxicos de cosméticos tradicionales e ingredientes innecesarios, conocer cada
ingrediente de la férmula, reducir pldsticos y, ademds, disfrutar de un buen rato potingueando.

Sin embargo, es importante seguir ciertos pasos para que el proceso de elaboracién sea seguro y no te cause
reaccién alérgica o irrite tu piel:

 Desinfecta los utensilios, envase y mesa de trabajo antes de empezar. jSe tarda sélo 1 minuto!

o Utiliza guantes, mascarilla y gafas en aquellas elaboraciones que lo requieran.

e Haz una medicién de pH de la elaboracidn final para asegurarte de que estd en el rango correcto. Puedes
corregirla fdcilmente. Sube el pH utilizando un dlcali como el bicarbonato. Bdjalo con una solucién dcida. Por
ejemplo unas gotas de dcido ldctico o dcido citrico.

* Hay que probar la elaboracién siempre en una zona reducida de la piel para comprobar que no hay ninguna
reaccién adversa.

« Utiliza los ingredientes en su dosis correcta. La indicamos en todas las pdginas de producto. Si tienes dudas
sobre alguno, pregtintanos! ¥ No nos hacemos responsables del mal uso de los productos y de la incorrecta
dosificacién de los mismos en las elaboraciones.

Autor: Pilar Pimentel

Recetas y elaboraciones de cosmetica natural, creativa y mdgica. La esencia
de la vida estd en lo natural
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