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Como hacer Gel de Baño casero de textura cremosa, hidratante y

nutritivo con Aceite de Almendras y Miel

Receta creada por Pilar Pimentel el 21 el enero de 2025

Si tu piel necesita un extra de cuidado y nutrición, este gel de baño casero de Pilar de pielyesencia es justo lo que
estás buscando. Con una textura cremosa y una combinación de ingredientes naturales como el aceite de
almendras y la miel, este gel no solo limpia, sino que también hidrata y protege la piel. Aprende paso a paso cómo
prepararlo en casa.

Ingredientes para hacer Gel de Baño de Almendras y Miel

RECETA
#LaPotinguería

GeldeBaño
Cremosode
Almendras
yMiel
Pilar|PielyEsencia

Ingredientes para preparar 300 g

Esta receta te costará 2,29€ por cada 100 g 
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Fase 1

30 g de Tensioactivo SCI Sodium Cocoyl Isethionate

129g de Leche de Almendras (casera)

9 g de Olivem® 1000 cera autoemulsionante

18 g de Ácido Esteárico Vegetal o Estearina

12 g de Aceite de Almendras dulces Virgen

Fase 2

18 g de Coco Glucoside Tensioactivo

30g de Miel

https://www.instagram.com/pielyesencia/?hl=es
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Beneficios del Gel de Baño de Almendras y Miel

Aceite de almendras: Rico en ácidos grasos oleico y linoleico, proporciona hidratación profunda, dejando la piel
suave y elástica.

Miel: Un humectante natural que retiene la humedad en la piel, ayudando a mantenerla hidratada y protegida.

Leche de almendras: Rica en vitaminas A y E, nutre y revitaliza la piel, mejorando su aspecto y salud.

Tensioactivos suaves: Como el coco glucoside y la tegobetaina de coco, que garantizan una limpieza eficaz pero
delicada.

Con un pH equilibrado y una textura cremosa, este gel es ideal para todo tipo de pieles, incluso las más sensibles.

Paso a Paso para Elaborar el Gel de Baño Casero

1. Prepara la Leche de Almendras Casera

1. Coloca 15 almendras crudas (no fritas ni tostadas) en remojo con agua toda la noche.
2. Al día siguiente, escúrralas y retira la piel.
3. Licua las almendras peladas con 150 g de agua destilada hasta obtener una mezcla homogénea.
4. Cuela la mezcla con un colador fino o de tela para obtener una leche suave y sin residuos.
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Fase 3

3 g de Cosgard (Geogard 221) conservante

6 g de Aroma de Miel

45 g de Tegobetaína de coco

Regulación de pH

En cualquier elaboración debemos medir el pH para que sea correcto, por lo que recomendamos adquirir estos productos si

no los tienes ya en casa

Papel indicador de pH

Ácido Láctico 80%

 Para bajar el ph

Bicarbonato sódico

 Para subir el ph

Utensilios y Envases

de Colador

Vasos de Precipitado de Vidrio

Mini Batidor de Mano

Juego de Cucharillas Medidoras

Embudo

Pipetas Pasteur de 1ml. con bomba de aspiración

Botella Pet Transparente 100 ml con dosificador


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5. Pesa 129 g de leche de almendras para la receta. Si falta un poco, completa con agua destilada.

2. Prepara la Base Cremosa

1. Mezcla los tensioactivos sólidos (SCI, Olivem y ácido esteárico) con la leche de almendras.
2. Calienta esta mezcla al baño maría, removiendo constantemente hasta que se disuelvan todos los ingredientes y

la textura sea homogénea.

3. Incorpora los Ingredientes Líquidos

1. Añade el aceite de almendras a la mezcla tibia y remueve bien.
2. Una vez fría, incorpora la miel y mezcla hasta integrarla.
3. Agrega los tensioactivos líquidos (coco glucoside y tegobetaina de coco) en el orden indicado, mezclando

suavemente tras cada adición.

4. Ajusta el pH

1. Mide el pH con una tira medidora.
2. Si es necesario, ajusta con ácido láctico hasta que el pH esté entre 5 y 5.5.

5. Fase Final y Envasado

1. Añade el conservante Cosgard y el aroma natural de miel.
2. Remueve la mezcla suavemente y deja reposar el gel durante 12 horas o toda la noche para que adquiera su

textura final.
3. Envasa el gel en frascos limpios y secos. ¡Está listo para usar o regalar!

Consejos para un Mejor Resultado

Asegúrate de desinfectar todos los utensilios y superficies antes de comenzar.

Usa agua destilada para garantizar la pureza de la receta.

Deja reposar el gel el tiempo indicado para obtener una textura perfecta.

Personaliza el aroma según tu preferencia utilizando aceites esenciales compatibles con tu piel.

Este gel de baño casero con aceite de almendras y miel es una delicia para la piel. Su textura cremosa, aroma
dulce y propiedades nutritivas lo convierten en un producto imprescindible en tu rutina diaria. Además, es una
opción natural y artesanal que puedes personalizar a tu gusto. ¡Anímate a probarlo y disfruta de una piel suave y
cuidada después de cada baño!

 

Tenemos más vídeo-recetas que puden interesarte si te ha gustado esta:

Cómo hacer Gel de FresasHidratante y Suave con Mielde Abejas y Fresas
Cómo hacer Gel de DuchaSólido casero con Trehalosa yExtracto de Algodón
Cómo hacer un Gel de Duchamuy suave casero con Miel enpolvo y Avena Coloidal

¿Tienes alguna duda? Déjanosla en los comentarios de este post para poder ayudarte con mucho gusto. ♥

https://www.jabonariumshop.com/lapotingueria/gel-de-fresas
https://www.jabonariumshop.com/lapotingueria/como-hacer-gel-de-ducha-solido
https://www.jabonariumshop.com/lapotingueria/gel-ducha-miel-avena
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Hacer cosmética natural y casera tiene muchas ventajas: obtener un producto adaptado a ti y a las necesidades
de tu piel y cabello, eliminar tóxicos de cosméticos tradicionales e ingredientes innecesarios, conocer cada
ingrediente de la fórmula, reducir plásticos y, además, disfrutar de un buen rato potingueando.

Sin embargo, es importante seguir ciertos pasos para que el proceso de elaboración sea seguro y no te cause
reacción alérgica o irrite tu piel:

Desinfecta los utensilios, envase y mesa de trabajo antes de empezar. ¡Se tarda sólo 1 minuto!

Utiliza guantes, mascarilla y gafas en aquellas elaboraciones que lo requieran.

Haz una medición de pH de la elaboración final para asegurarte de que está en el rango correcto. Puedes
corregirla fácilmente. Sube el pH utilizando un álcali como el bicarbonato. Bájalo con una solución ácida. Por
ejemplo unas gotas de ácido láctico o ácido cítrico.

Hay que probar la elaboración siempre en una zona reducida de la piel para comprobar que no hay ninguna
reacción adversa.

Utiliza los ingredientes en su dosis correcta. La indicamos en todas las páginas de producto. Si tienes dudas
sobre alguno, pregúntanos! ♥ No nos hacemos responsables del mal uso de los productos y de la incorrecta
dosificación de los mismos en las elaboraciones.

Autor: Pilar Pimentel

Recetas y elaboraciones de cosmetica natural, creativa y mágica. La esencia
de la vida está en lo natural

https://www.instagram.com/pielyesencia/?hl=es

