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Cómo hacer Gel Fijador de Linaza con Semillas de Lino, Aloe y
Avena
Receta creada por Mónica Pérez el 22 el febrero de 2023

Vuelve Mónica de Moonpello con otra receta súper rápida y sencilla y, además, algo diferente: un Gel Fijador de
Linaza a base de Semillas de Lino, Aloe Vera y Avena.

Este gel obtiene sus cualidades fijadoras a través de las Semillas de Lino, que además de aportar la textura gel y
consistencia que buscamos, hidratarán y suavizarán la hebra del cabello (vamos, un 2x1…). Según añadas más
agua o más semillas, podrás obtener la textura que desees, bien lo quieras más denso y fuerte o más ligero y
suave.

Este gel fijador también emplea Aloe Vera y Extracto de Avena, ambos con capacidades restauradoras,
reparadoras, emolientes y humectantes. Porque sabemos que hacer un gel que solo fija el cabello, es quedarse
algo corto…

Ahora sí, ¡list@s para potinguear!

Ingredientes para hacer Gel Fijador de Linaza

#LaPotinguería

RECETA
EXPRES

GelFijador
deLino

Ingredientes para preparar 250 g

Esta receta te costará 1,94€ por cada 100 g 





Gel de Linaza
35 g de Semillas de Lino

 Lo equivalente a dos cucharadas

215 g de Agua Destilada

Fase Acuosa

https://www.instagram.com/moonpello/
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Elaboración paso a paso para hacer Gel Fijador de Linaza
1. En un recipiente resistente al calor, añadimos el Agua Destilada junto a las Semillas de Lino.
2. Llevamos esta mezcla a hervir y removemos bien hasta obtener una consistencia gel (algo similar a la clara de

huevo). Una vez espesado, retiramos del fuego y colamos las semillas para quedarnos con el gel. Dejamos
enfriar.

3. En otro recipiente, añadimos el resto de ingredientes y mezclamos.
4. Una vez frío el gel de semillas de lino, le añadimos la mezcla del resto de componentes.
5. Mezclamos bien para integrar todos los ingredientes. Podemos añadirlo todo a un recipiente cerrado y agitar, en

el caso de que tu gel sea demasiado viscoso y complicado de mezclar.
6. ¡Listo!

Nota: el pH final debería estar entre 4 y 5.

Modo de uso del Gel Fijador de Linaza
Se recomienda aplicar sobre cabello ligeramente húmedo, para mejorar la adherencia del gel.

Componentes destacados del Gel Fijador de Linaza
Semillas de Lino: ricas en vitamina E, ácidos grasos poliinsaturados, Omega 3, Omega 6 y minerales como
hierro, calcio, cobre, fósforo, potasio, silicio, níquel, cromo y zinc.

Aloe Vera Puro BIO: es antioxidante, calmante y nutritivo. Es rico en Vitaminas A, C, E y del grupo B, minerales
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25 g de Aloe Vera Puro Bio

Aditivos
5 g de Extracto Natural de Avena BIO

2.5 g de Proteína de Arroz hidrolizada

Puedes sustituirlo por:

2.5g de Proteína de Trigo hidrolizada Fitoqueratina

2.5 g de Euxyl Conservante Eco

Utensilios y Envases
Botella DOLCE para Gel de 250 ml

Vasos de Precipitado de Vidrio

0 de GRcucharilla

Regulación de pH
En cualquier elaboración debemos medir el pH para que sea correcto, por lo que recomendamos adquirir estos productos si

no los tienes ya en casa

Papel indicador de pH

Ácido Láctico 80%

 Para bajar el ph

Bicarbonato sódico

 Para subir el ph


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como calcio, fósforo, magnesio, potasio y zinc.

Extracto Natural de Avena: es rico en minerales y vitaminas y presenta propiedades antiinflamatorias,
purificantes, antisépticas, humectantes, hidratantes y emolientes.

Proteína de Arroz Hidrolizada: tiene propiedades antiestáticas, reduce la electricidad estática del cabello
evitando el encrespamiento, así como le aporta brillo y volumen.

Al igual que esta, tenemos muuuuchas más recetas capilares
fáciles de hacer:

Receta - Mascarilla Capilar Reparadora e Hidratante casera con Pantenol

Receta - Champú Detox casero en polvo con polvos ayurvédicos y Arcillas Blanca y Ghassoul

Receta - Loción Capilar Refrescante casera con Agua de Melisa e Hidrolato de Azahar

Receta - Mascarilla Detox casera para el Cabello de Arcilla Ghassoul y polvo de Pétalos Rosas

¿Tienes alguna duda? ¡Déjanosla en los comentarios!

Hacer cosmética natural y casera tiene muchas ventajas: obtener un producto adaptado a ti y a las necesidades
de tu piel y cabello, eliminar tóxicos de cosméticos tradicionales e ingredientes innecesarios, conocer cada
ingrediente de la fórmula, reducir plásticos y, además, disfrutar de un buen rato potingueando.

Sin embargo, es importante seguir ciertos pasos para que el proceso de elaboración sea seguro y no te cause
reacción alérgica o irrite tu piel:

Desinfecta los utensilios, envase y mesa de trabajo antes de empezar. ¡Se tarda sólo 1 minuto!

Utiliza guantes, mascarilla y gafas en aquellas elaboraciones que lo requieran.

Haz una medición de pH de la elaboración final para asegurarte de que está en el rango correcto. Puedes
corregirla fácilmente. Sube el pH utilizando un álcali como el bicarbonato. Bájalo con una solución ácida. Por
ejemplo unas gotas de ácido láctico o ácido cítrico.

Hay que probar la elaboración siempre en una zona reducida de la piel para comprobar que no hay ninguna
reacción adversa.

Utiliza los ingredientes en su dosis correcta. La indicamos en todas las páginas de producto. Si tienes dudas
sobre alguno, pregúntanos! ♥ No nos hacemos responsables del mal uso de los productos y de la incorrecta
dosificación de los mismos en las elaboraciones.

Autor: Mónica Pérez
Mónica, seguidora del método curly que descubrió la belleza de lo natural.

https://www.instagram.com/moonpello/?hl=es
https://www.moonpello.com/
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