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Cómo hacer hacer jabón casero con Manteca de Cacao y Aceite de
Coco
Receta creada por Jabonarium el 6 el abril de 2018

Hoy os traemos un jabón muy hidratante y suave para nuestra piel.

Lleva varios pasos de elaboración. Si recordáis el anterior jabón que hicimos, guardamos un poco de la masa para
elaborar las rosas que van a decorar este último.

En este caso, la receta la dividimos en dos partes iguales de 650 grs. para hacer dos capas (peso total de
1.300grs), una con el color natural del jabón y otra coloreada con cacao en polvo puro.

Esta es la receta:

Ingredientes para hacer Jabón con Manteca de Cacao y Aceite
de Coco
650 grs cada capa

Ingredientes para preparar 650 g

Esta receta te costará 5,22€ por cada 100 g 
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Ingredientes base (650 gramos para cada capa)
149 g de Manteca de Cacao Bio en Pastillas

83 g de Aceite de Coco Refinado

79g de Aceite de Oliva

81 g de Aceite de Ricino
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Elaboración paso a paso para hacer Jabón con Manteca de
Cacao y Aceite de Coco

1. Nos protegemos las manos con guantes y los ojos con gafas de trabajo.
2. En un recipiente de plástico duro o vidrio ponemos el agua destilada y echamos la sosa ( debajo de una

campana extractora). Damos unas vueltas y dejamos que se enfríe a unos 45º.
3. En una olla ponemos a derretir la manteca de cacao junto con el coco. Lo apartamos del calor y le añadimos el

resto de aceites dejándolos a una temperatura de 45º.
4. Añadimos la dilución de sosa a la olla de aceites y batimos con batidora eléctrica suavemente hasta que

aparezca la traza. Con la traza ligera añadimos los aceites esenciales y batimos un poco más hasta que la traza
esté un poco más ligada.

5. Volcamos en el molde.
6. Volvemos a realizar la misma operación con los mismos ingredientes pero cuando esté la traza muy ligera

añadimos una cucharada de cacao en polvo y batimos hasta que quede homogéneo.
7. Volcamos con suavidad en la capa anterior del jabón que ya está en el molde.
8. Y por último vamos poniendo las rosas que teníamos reservadas a modo de decoración.
9. Tapamos con cuidado con una toalla y dejamos reposar un par de días.

10. Desmoldamos y cortamos en pastillas.
11. Dejamos curar un mes y listo para usar!
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35 g de Aceite de Cáñamo Virgen y Bio

18 g de Aceite de Almendras dulces Bio

59 g de Sosa cáustica para jabón de aceite

151 g de Agua Destilada

Cacao puro en polvo

 Aproximadamente 1 cucharada (para 650 gramos de jabón)

4 g de Aceite Esencial de Lavanda

4 g de Aceite Esencial de Cedro

4 g de Aceite Esencial de Menta Piperita

4 g de Aceite Esencial de Mandarina Clementina

4 g de Aceite Esencial de Pachuli (Patchouli)

Utensilios y Envases
Vasos de Precipitado de Vidrio

Molde rectangular de silicona y madera
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