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Cómo hacer jabón casero con Aceite de Aguacate y Manteca de
Cacao
Receta creada por Jabonarium el 8 el agosto de 2018

Seguimos con nuestra fábrica casera de jabón a tope y hoy os traemos una nueva fórmula.

Es fantástico por su espuma, su delicioso olor y sobre todo por la suavidad que deja en la piel, manteniendo tal
hidratación que casi no hace falta usar body milk.

Esta es su composición y así lo hemos hecho:

JABÓN CON AGUACATE Y MANTECA DE CACAO 1500 GRS.

Ingredientes para preparar 1500 g

Esta receta te costará 2,44€ por cada 100 g 
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Fase Única
373g de Aceite de Oliva

261 g de Aceite de Aguacate

186 g de Manteca de Cacao Cruda Bio

112 g de Aceite de Coco Refinado

101 g de Aceite de Ricino

135 g de Sosa cáustica para jabón de aceite

332 g de Agua Destilada

40 g de Fragancia de Té Verde



22/5/25, 12:17Cómo hacer jabón casero con Aceite de Aguacate y Manteca de Cacao

Página 2 de 3https://www.jabonariumshop.com/jabon/jabon-aguacate-manteca-cacao

ELABORACIÓN:

1. Nos protegemos con guantes y gafas.
2. Pesamos todos los ingredientes por separado.
3. Bajo una campana extractora echamos el hidróxido de sodio ( sosa) en el agua y removemos un poco. Dejamos

enfrirar hasta unos 40º.
4. En una olla ponemos a derretir a fuego lento la manteca de cacao. Cuando esté derretida  fuera del fuego

echamos el resto de aceites.
5. Echamos la dilución de sosa en la olla con los aceites y batimos poco a poco hasta que salga una traza muy

ligera.
6. Echamos la masa en el molde. Si este es de madera lo forramos previamente con papel vegetal de horno.
7. Ya puesta la masa en el molde echamos la fragancia y batimos suavemente con el batidor hasta que esté

homogéneo. Se acelerará la traza.
8. Dejamos reposar tapado 24 horas.
9. A las 24 horas desmoldamos y cortamos en pastillas.

10. Las dejamos secar al menos un mes y listo para que tu piel las disfrute.

¿Os animáis?
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