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Como hacer jabon casero de Manteca de Cacao y Aceite de Jojoba
(Extremadura)

Receta creada por Jabonarium el 24 el octubre de 2018
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Hoy os traemos un jabdn maravilloso de cacao, karité, jojoba, oliva y ricino. Muy hidratante y reparador para pieles
sensibles y con un delicioso olor a lavanda, hinojo, hierbabuena, canela y mirra

Ingredientes para hacer Jabon de Manteca de Cacao y Aceite
de Jojoba

Ingredientes para preparar 1345 g
Esta receta te costard 4,25€ por cada 100 g @

Ingredientes Base

~ 227 g de Manteca de Cacao Cruda Bio
== 2739 de Aceite de Oliva

220 g de Aceite de Coco Refinado

v 73 g de Aceite de Jojoba puro, Virgen y Bio

v 92 gde Aceite de Ricino

~ 116 g de Sosa cdustica para jabdn de aceite

~ 299 g de Agua Destilada

Para dar olor

~ 9 gde Aceite Esencial de Romero Alcanfor
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9 g de Aceite Esencial de Hinojo Dulce

9 g de Aceite Esencial de Hierbabuena

9 g de Aceite Esencial de Lavanda

9 g de Aceite Esencial de Mirra

Para dar color

Mica Blanco Perla

A gusto

Mica Negra Perlada

A gusto

Mica Verde Manzana

A gusto

Oxido de Hierro Negro

A gusto

Utensilios y Envases

Vasos de Precipitado de Vidrio

Molde de Metacrilato para jabones

Elaboracion paso a paso para hacer Jabon de Manteca de
Cacao y Aceite de Jojoba

. Nos protegemos con guantes y gafas.
. Pesamos todos los ingredientes por separado.
. Echamos bajo la campana extractora la sosa en el agua, removemos un poco y dejamos enfriar a 30°.
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. Aparte en una olla derretimos a fuego muy bajo el cacao y el coco. Fueradel fuego incorporamos el resto de
aceites hasta que estén a 40 °.

. Echamos la solucién de sosa en los aceites y batimos con cuidado con batidora eléctrica, a baja potencia.

. Con la traza muy liquida separamos en tres jarras la masa de jabdn y coloreamos cada parte.

. A continuacién echamos 10 grs. de la mezcla de esenciales en cada color y batimos un poco.

. En el molde ponemos una capa de color y dejamos unos minutos reposar.
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. Con una cuhara volcamos la segunda capa con cuidado de que no se mezclen y lo mismo con la tercera capa.
10. Tapamos y envolvemos en una toalla.

11. Dejamos reposar 24 o 48 horas y desmoldamos.

12. En un par de dias, cortamos las pastillas si el jabdn estd consistente.

13. Dejamos curar 1 mes
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