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Como hacer jabón casero de Manteca de Karité y aceites de Coco
y Algodón
Receta creada por Jabonarium el 28 el febrero de 2019

 

JABÓN DE KARITÉ Y ALGODÓN 1 KG.

Ingredientes para preparar 1000 g

Esta receta te costará 3,09€ por cada 100 g 
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Fase Única
283 g de Manteca de Karité pura, cruda y Bio

140g de Aceite de Oliva

121 g de Aceite de Coco Refinado

74 g de Aceite de Algodón 1ª Presión

63 g de Aceite de Ricino

90 g de Sosa cáustica para jabón de aceite

230 g de Agua Destilada

6 g de Aceite Esencial de Lavanda

6 g de Aceite Esencial de Canela

6 g de Aceite Esencial de Naranja
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Acondicionado Burbujas Dureza Limpieza Persistencia Secado Solubilidad Yodo 50 50 51 50 51 50 50
59
 

ELABORACIÓN:
1. Nos protegemos con guantes y gafas de trabajo.
2. Pesamos todos los ingredientes por separado.
3. Preparamos las esencias.
4. Preparamos las micas: En cuatro vasos de plástico ponemos un poco de aceite de almendras o similar y echamos

una cucharadita de mica de cada color y en el cuarto vaso ponemos una cucharada de dióxido de titanio.
Removemos bien.

5. Bajo la campana extractora echamos la sosa en el agua, removemos un poco y dejamos enfriar a unos 45º
6. En una olla derretimos a fuego suave el coco y el karité y añadimos después el resto de aceites hasta una

temperatura de 45º.
7. Fuera del fuego echamos la solución de sosa a los aceites y removemos con un batidor de mano suavemente. Si

hiciera falta batiríamos con un batidor eléctrico.
8. Con la traza líquida echamos las esencias y batimos suavemente hasta que quede homogéneo.
9. Apartamos en tres biberones unos 150 grs de pasta de jabón, 50 grs. en cada uno y le ponemos la mica diluída a

cada biberón. Agitamos bien.
10. Al resto de jabón le ponemos mica blanca y batimos con batidora eléctrica.
11. Echamos la mezcla grande en el molde y vamos introduciendo alternativamente cada biberón con cada color

haciendo filas, unas encimas de otra, dentro del jabón.
12. Terminamos la superficie con gotas de cada color y con un palillo le vamos haciendo los arabescos en círculos.
13. Tapamos el molde con una toalla y dejamos reposar al menos 24 horas.
14. Si a las 24 horas está duro para sacarlo del molde, lo sacamos. Si hiciera falta, se deja un día más.
15. Cortamos las pastillas y las dejamos curar 1 mes.
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6 g de Aceite Esencial de Clavo

6 g de Aceite Esencial de Pomelo

Mica Azul Perlada Pansy

 Al gusto, según intensidad de color que se quiera

Dióxido de Titanio

 Al gusto, según intensidad de color que se quiera



22/5/25, 12:07Como hacer jabón casero de Manteca de Karité y aceites de Coco y Algodón

Página 3 de 3https://www.jabonariumshop.com/jabon/jabon-karite-algodon

Autor: Jabonarium
Equipo de Formulación e Investigación de producto, formado por Maria José
Moreno (fundadora) y Celia Benedicto (calidad e investigación de producto).
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