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Como hacer Jabon Facial Matificante de Arroz con Coco y
Karité

Receta creada por Verénica (OhJabén) el 15 el enero de 2024

RECETA

#LaPotingueria

Jabon Facial

de Arroz para
reducir manchas

&, Veronica de OhJabén

En su segunda vez por #LaPotingueria, Verdnica de OhJabdn, nos presenta un nuevo jabdn, esta vez, destinado al
rostro: un Jabén Facial Matificante de Arroz con Coco y Karité.

Este Jabdn de Arroz estd muy destinado a combatir las manchas de la piel, concretamente, aquellas que nos
surjan en el rostro. Esta cualidad se consigue gracias al uso de ingredientes derivados del arroz, como el Polvo de

Arroz y el Aceite de Arroz.

Comenzando con el Polvo de Arroz, debes saber que posee grandes cualidades matificantes, es decir, reduce
brillos y manchas del rostro, a la vez que unifica el tono.

Por otro lado, el Aceite de Arroz es un excelente activo antienvejecimiento, ademds de ser un gran aceite
antioxidante gracias a su contenido en gamma-orizanol, que nos ofrecerd un factor de proteccién solar natural.
Ademds, es rico en Vitaminas E y A. Concretamente, la Vitamina A, también llamada Retinol, regula la division

celular y la actividad de las enzimas.

Ahora que lo sabes todo... {jA potinguear!

Ingredientes para hacer Jabon Facial Matificante de Arroz

El precio de cada jabdn es de 1,60-3€ aprox.

Ingredientes para preparar 1000 g
Esta receta te costard 2,58€ por cada 100 g @

Ingredientes Base

== 3059 de Aceite de Oliva

~ 133 g de Aceite de Coco Refinado
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111 g de Manteca de Karité pura, cruda y Bio

52 g de Aceite de Arroz

82 g de Aceite de Ricino

226 g de Agua Destilada

92 g de Sosa cdustica para jabdén de aceite

Aditivos

40 g de Polvo de Arroz

15 ml de Aceite Esencial de Salvia Sclarea

Arcilla Roja

Opcional, para decorar

Utensilios y Envases

0 de Guantes protectores

0 de Mascarilla FFP3

0 de Gafas protectoras

Vasos de Precipitado de Vidrio

Molde rectangular de silicona y madera

Elaboracion paso a paso para hacer Jabon Facial Matificante
de Arroz

10.
11.

https://www.jabonariumshop.com/jabon/como-hacer-jabon-facial-de-arroz-casero-con-coco-y-karite

. Comenzamos preparando la lejia, para ello, primero debemos protegernos con guantes, mascarilla FPP3 para el

rostro y gafas de proteccion.

. Pesamos el Hidroxido de Sodio (Sosa Cdustica) y el Agua Destilada en recipientes separados. Poco a poco,

anadimos el Hidréxido de Sodio sobre el Agua Destilada mientras mezclamos. Apartamos y dejamos reposar
hasta que reduzca la temperatura a 40°C.

. En otro recipiente, resistente al calor, afadimos la Manteca de Karité. Llevamos a fuego lento o bafio maria hasta

fundir. Una vez fundido, retiramos del fuego y afadimos los Aceites de Coco, Ricino y Oliva. Mezclamos para
homogeneizar. Ahora, aiadimos el Polvo de Arroz y mezclamos bien de nuevo.

. Anadimos, poco a poco, la mezcla de Agua e Hidréxido de Sodio a la mezcla de aceites del paso anterior.

Removemos suavemente mientras realizamos la adicién, durante 1 o 2 minutos.

. Ahora, batimos la mezcla usando una batidora eléctrica. No batimos demasiado para evitar formar una traza

demasiado sdlida.

. En un recipiente separado, pesamos el Aceite de Arroz.
. Afadimos el Aceite de Arroz a nuestra traza. Aiadimos también el Aceite Esencial de Salvia. Mezclamos bien

para homogeneizar.

. Enmoldamos la traza.
. Opcionalmente, Verdnica anade un poco de Arcilla Roja en mitad del Jabdn para decorarlo. Si decides afiadirlo,

recuerda dejar reposar un poco la primera parte del jabdn (a la que has anadido la Arcilla Roja) para que
solidifique un poco y asi, evitar que se mezcle con el resto de la traza. Podemos también aiadir cualquier
decoracién que queramos a la parte superior del jabdn, jsé creatival

Tapamos y esperamos 3-4 dias hasta que solidifique.

Una vez pasado este tiempo, cortamos el jabdn. Recuerda usar guantes protectores pues, el pH del jabdn
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pasado este tiempo es aun muy alto.
12. Antes de usar, dejamos curar el jabén 30 dias.
13. ¢Han pasado 30 dias? ;Ya puedes usarlo!

¢Como usar este Jabon Facial Matificante de Arroz?

« Frotar el jabdn sobre las manos mojadas, luego masajear el rostro con las manos. Retirar con agua.

» Guardar siempre en un lugar fresco y seco, protegido de la luz solar.

Componentes destacados del Jabon Facial Matificante de
Arroz

o Aceite de Arroz: es un potente complejo anti-envejecimiento para proteger la piel contra el mismo
envejecimiento, y agresiones externas producidas por la contaminacién y los rayos solares, debido a que es rico
en gamma-orizanol, enzimas, fitosteroles, dcido ferdlico y vitamina E.

* Polvo de Arroz: tiene propiedades antioxidantes, ilumina e iguala la tez. Este polvo presenta una actividad
antielastasa que difumina las arrugas, reduce el aspecto de los poros dilatados y difumina la luz. Estd indicado
para pieles sensibles, irritadas, con acné o granos e incluso para la piel del bebé.

* Manteca de Karité Cruda BIO: regenera, hidrata y nutre la piel en profundidad, restaurando su elasticidad.
Suaviza y calma la piel gracias a sus propiedades antiinflamatorias.

¢Con mas ganas de hacer jabon natural? iPrueba con estos!

* Receta - Jabdén Navideiio de Rosa Mosqueta con Mantecas de Karité y Cacao

¢ Receta - Jabdn de Glicerina Casero con Azufre Precipitado y Carbdn Activado

e Receta - Jabdn Exfoliante Casero de Glicerina con Rosa Mosqueta y Leche de Cabra en polvo

;Tienes alguna duda? Déjanosla en los comentarios de este post para poder ayudarte con mucho gusto. €

Hacer cosmética natural y casera tiene muchas ventajas: obtener un producto adaptado a ti y a las necesidades
de tu piel y cabello, eliminar téxicos de cosméticos tradicionales e ingredientes innecesarios, conocer cada
ingrediente de la férmula, reducir pldsticos y, ademds, disfrutar de un buen rato potingueando.

Sin embargo, es importante seguir ciertos pasos para que el proceso de elaboracién sea seguro y no te cause
reaccion alérgica o irrite tu piel:

» Desinfecta los utensilios, envase y mesa de trabajo antes de empezar. jSe tarda sélo 1 minuto!

o Utiliza guantes, mascarilla y gafas en aquellas elaboraciones que lo requieran.

¢ Haz una medicién de pH de la elaboracién final para asegurarte de que estd en el rango correcto. Puedes
corregirla fdcilmente. Sube el pH utilizando un dlcali como el bicarbonato. Bdjalo con una solucién dcida. Por
ejemplo unas gotas de dcido ldctico o dcido citrico.

e Hay que probar la elaboracién siempre en una zona reducida de la piel para comprobar que no hay ninguna
reaccion adversa.

» Utiliza los ingredientes en su dosis correcta. La indicamos en todas las pdginas de producto. Si tienes dudas
sobre alguno, pregintanos! ¥ No nos hacemos responsables del mal uso de los productos y de la incorrecta
dosificacién de los mismos en las elaboraciones.
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# . Autor: Veronica (OhJabon)
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