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Como hacer jabon intimo casero de Aceite de Neem y Manteca de
Cacao

Receta creada por Jabonarium el 17 el agosto de 2018

Algunas mujeres en determinados momentos de su vida se encuentran con una desagradable visitante, la
candidiasis vaginal. La mayoria de las mujeres tendrdn candidiasis vaginal a lo largo de su vida.

La candidiasis es una infeccién bastante comun en las mujeres debido al aumento del hongo Candida albicans
presente en la flora de la vagina y que se produce debido al uso indebido de antibidticos, malos hdbitos de higiene,
etc.

Ademds del tratamiento que nos pueda recetar nuestro médico es muy importante usar jabones naturales y por
eso hoy os traemos un jabdn con aceite de neem, manteca de cacao y germen de trigo.

Este jabdn lo tenemos ya muy probado en personas de nuestra confianza que tienen este problema y nos dicen
encantadas que les va fenomenal.

Tiene un olor fuerte que puede resultar desagradable por el aceite de neem pero los beneficios son tantos que
merece la pena su uso diario.

Ingredientes para hacer Jabon intimo de Neem y Cacao

Ingredientes para preparar 1200 g
Esta receta te costard 6,15€ por cada 100 g @

Ingredientes Base

~ 285 g de Manteca de Cacao Cruda Bio

~ 167 g de Aceite de Coco Refinado

~ 186 g de Aceite de Germen de Trigo Virgen

~ 145 g de Aceite de Neem Virgen y Bio

~ 292 g de Agua Destilada
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~ 119 g de Sosa cdustica para jabén de aceite

~ 20 g de Aceite Esencial de Lavanda

~ 20 g de Aceite Esencial de Arbol de Té

Utensilios y Envases

~ Vasos de Precipitado de Vidrio

~ Molde rectangular de silicona y madera

Elaboracion paso a paso para hacer Jabén intimo de Neem y
Cacao

1. Nos protegemos con guantes y gafas de trabajo.

2. Pesamos todos los ingredientes por separado.

3. Debajo de una campana extractora echamos la sosa al agua. Damos unas vueltas con cuidado y dejamos enfriar
a unos 45°

4. Ponemos en una olla la manteca de cacao y el coco si estuviera sélido a fuego lento hasta que se derritan.

5. Fuera del fuego vamos aiadiendo el resto de aceites a la olla.

6. Echamos la solucién de sosa a la mezcla de aceites y batimos despacio. La traza del jabdn va a salir muy rdpido.
Dejamos de batir y echamos los aceites esenciales. Batimos otro poco y volcamos en el molde.

7. En la superficie hacemos unos picos con un batidor.

8. Tapamos el molde con una toalla y lo dejamos descansar unas 24 horas. Desmoldamos y si estd con buena
consistencia lo cortamos en pastillas.

9. Dejamos curar el jabén un mes.

Ademds, en nuestros canales de Instagram y Facebook podéis ver un video de su elaboracién. Os invitamos a que
nos sigdis y poddis ver este y otros videos.

Instagram:https://www.instagram.com/jabonarium/

Facebook:https://www.facebook.com/Jabonariumshop/
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Autor: Jabonarium

Equipo de Formulacién e Investigacidén de producto, formado por Maria José
Moreno (fundadora) y Celia Benedicto (calidad e investigacion de producto).
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