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Cómo hacer Jabón Navideño con aroma a Canela y
Naranja
Receta creada por Lino Faus el 16 el diciembre de 2022

¡Felices fiestas potinguer@s!

Hoy os traemos una receta navideña a #LaPotinguería, de la mano de Lino: un Jabón Navideño con aroma a
Canela y Naranja.

Con esta receta, os queremos trasmitir uno de los valores más importantes de la cosmética casera: compartir. Y
qué mejor forma que con unos jabones navideños hechos a mano.

No será una receta fácil, pero, por el amor a la cosmética casera, sabemos que serás más que capaz de hacerlo. ¡A
potinguear!

Ingredientes para hacer Jabón Navideño
Ingredientes para preparar 1400 g

Esta receta te costará 1,97€ por cada 100 g 
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Fase Única
480g de Aceite de Oliva

250 g de Aceite de Coco Refinado

150 g de Aceite de Ricino

315 g de Agua de Azahar

135 g de Sosa cáustica para jabón de aceite

8 g de Naranja Ayurvédica en polvo

https://www.youtube.com/channel/UCMqniGPPjQ3dGDM1a4HiQ5w
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Elaboración paso a paso para hacer Jabón Navideño
1. En un recipiente resistente al calor, añadimos el Aceite de Oliva, el de Coco Refinado y el de Ricino. Llevamos a

una fuente de calor hasta fundir todo.
2. En otro recipiente añadimos el Agua de Azahar y el Hidróxido de Sodio. Imprescindible el uso de guantes, gafas

protectoras y delantal para evitar daños producidos por el hidróxido. Removemos ligeramente.
3. En recipientes separados, pesamos la Naranja Ayurvédica, la Canela en polvo y el Dióxido de Titanio.
4. Al Dióxido de Titanio le añadimos la Mica Blanco Perla.
5. Nos aseguramos de que la mezcla de Hidróxido de Sodio y Agua y la mezcla de aceites están aproximadamente

a la misma temperatura. Entre 45 y 55ºC.
6. En un recipiente grande, vertemos los aceites y la solución de Hidróxido de Sodio. Usando batidora eléctrica,

batimos bien durante aproximadamente 30 segundos.
7. Añadimos los aceites esenciales y batimos otros 5 segundos. El resultado sería la traza del jabón.
8. Dividimos esta traza en 3 recipientes, cada uno será un color. A una parte, le agregamos el Dióxido de Titanio

junto a la Mica Blanca, a otra, la Naranja Ayurvédica y a la tercera, la Canela.
9. Batimos ligeramente cada traza para homogeneizar el color. Evitamos batir demasiado para no espesar la traza

demasiado.
10. En un molde, añadimos cada traza según nuestra preferencia. Podemos crear varias capas o mezclar

ligeramente los colores.
11. Dejamos reposar 48 horas hasta que solidifique.
12. Desmoldamos y cortamos el jabón.
13. Dejamos reposar los jabones entre 30 y 40 días antes de su uso. ¡Listo!

Componentes destacados del Jabón Navideño
Aceite de Coco Refinado: muy usado en la elaboración de jabones porque nos proporciona una espuma
abundante incluso con agua de mar. Contiene vitaminas B y E, aportando protección e hidratación para la piel,
así como también tiene propiedades antimicrobianas por los ácidos que lo componen.

Aceite de Ricino: es un emoliente natural (evita la pérdida de agua) que penetra en la piel y la ayuda a producir
colágeno y elastina. Gracias a su textura viscosa el aceite de ricino es un excelente humectante.

Agua de Azahar: es un excelente regenerador de la piel indicada para todo tipo de pieles, pero sobre todo para
las pieles delicadas, grasas y sensibles.

Naranja Ayurvédica en Polvo: está especialmente indicado para la limpieza de las pieles grasas y con tendencia
acneica. Tiene propiedades astringentes, purificantes, exfoliantes y tonificantes.

¿Necesitas más inspiración para tus regalos de navidad?
¡Regala cosmética!

Receta - Agua Micelar Bifásica con Hidrolato de Azahar

Receta - Perfume Sólido Personalizable y casero combinando Aceites esenciales más Aceite de Jojoba

Receta - Exfoliante Cremoso Corporal casero con Semillas de Amapola y Manteca de Copoazu

Receta - Limpiador Facial de Arroz con Niacinamida
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5 g de Dióxido de Titanio

1 g de Mica Blanco Perla

4g de Canela en polvo

12 g de Aceite Esencial de Canela

8 g de Aceite Esencial de Naranja

Envases y Utensilios
Molde rectangular de silicona y madera



https://www.jabonariumshop.com/agua-micelar-bifasica-con-hidrolato-de-azahar
https://www.jabonariumshop.com/perfume-solido-personalizable
https://www.jabonariumshop.com/exfoliante-cremoso-corporal
https://www.jabonariumshop.com/limpiador-facial-de-arroz-con-niacinamida
https://www.jabonariumshop.com/jabon/como-hacer-jabon-navideno-aroma-canela-naranja#


20/5/25, 12:48Cómo hacer Jabón Navideño con aroma a Canela y Naranja

Página 3 de 3https://www.jabonariumshop.com/jabon/como-hacer-jabon-navideno-aroma-canela-naranja

¿Tienes alguna duda? ¡Déjanosla en los comentarios!

Hacer cosmética natural y casera tiene muchas ventajas: obtener un producto adaptado a ti y a las necesidades
de tu piel y cabello, eliminar tóxicos de cosméticos tradicionales e ingredientes innecesarios, conocer cada
ingrediente de la fórmula, reducir plásticos y, además, disfrutar de un buen rato potingueando.

Sin embargo, es importante seguir ciertos pasos para que el proceso de elaboración sea seguro y no te cause
reacción alérgica o irrite tu piel:

Desinfecta los utensilios, envase y mesa de trabajo antes de empezar. ¡Se tarda sólo 1 minuto!

Utiliza guantes, mascarilla y gafas en aquellas elaboraciones que lo requieran.

Haz una medición de pH de la elaboración final para asegurarte de que está en el rango correcto. Puedes
corregirla fácilmente. Sube el pH utilizando un álcali como el bicarbonato. Bájalo con una solución ácida. Por
ejemplo unas gotas de ácido láctico o ácido cítrico.

Hay que probar la elaboración siempre en una zona reducida de la piel para comprobar que no hay ninguna
reacción adversa.

Utiliza los ingredientes en su dosis correcta. La indicamos en todas las páginas de producto. Si tienes dudas
sobre alguno, pregúntanos! ♥ No nos hacemos responsables del mal uso de los productos y de la incorrecta
dosificación de los mismos en las elaboraciones.

Autor: Lino Faus
Estudiante de ingeniería química y divulgador científico en YouTube. Amante
de la química, de la cosmética natural, de enseñar y, sobre todo, de aprender.

¡Haz una donación con Paypal a Lino por su gran trabajo! 

https://www.instagram.com/linofaus/
https://www.linofaus.com/
https://www.paypal.com/donate/?hosted_button_id=S64Z7CM792DDA

