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Como hacer Leche Aftersun casero con Aceite de Coco y Aloe
Vera
Receta creada por Jabonarium el 17 el abril de 2016

Este Aftersun lleva aloe vera que es excelente para quemaduras solares, aceite de caléndula que repara la piel y la
hidrata y activos como la urea (hidratante) y alantoína (reparador y calmante de la piel).
Y no podemos olvidar el aceite de coco virgen Bio, con su agradable olor a coco que dan ganas de comérselo.

Ingredientes para hacer Leche Aftersun con Coco y Aloe
Ingredientes para preparar 130 g

Esta receta te costará 11,06€ por cada 100 g 
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Fase Acuosa
40g de GRUPO ALOE

20 g de Glicerina Líquida Vegetal

Fase Oleosa
35 g de Aceite de Coco Virgen y Bio

10 g de Aceite de Caléndula

10 g de Cera Protelan ENS Autoemulsionante BIO

Aditivos
5 g de Alantoína

4 g de Urea Grado Cosmético
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Elaboración paso a paso para hacer Leche Aftersun con Coco y
Aloe

1. Desinfectamos todos los utensilios que vayamos a utilizar.
2. Pesar todos los ingredientes de cada fase. En un recipiente de cristal poner los ingredientes de la fase oleosa y

calentar hasta que se derritan los copos de protelán.
3. En otro recipiente poner los ingredientes de la fase acuosa, la urea y la alantoína y batir bien.
4. Echar la fase oleosa en la fase acuosa y batir bien durante unos minutos. Añadir el resto de ingredientes. Batir y

envasar.

Esta crema queda bastante ligera, tipo leche.

Al llevar aceite de coco puede resultar grasosa, pero es excelente para pieles muy secas. Se puede hacer la misma
receta con otro aceite.

Autor: Jabonarium
Equipo de Formulación e Investigación de producto, formado por Maria José
Moreno (fundadora) y Celia Benedicto (calidad e investigación de producto).
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10 gotas de Vitamina E Tocoferol conservante

25 gotas de Sharomix 705 conservante

30 gotas de Fragancia de coco (Nuevo olor)

Utensilios y Envases
Vasos de Precipitado de Vidrio

Mini Batidor de Mano

Botella blanca con dosificador

https://www.instagram.com/jabonarium/
https://www.jabonariumshop.com/empresa/
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