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Como hacer Leche Solar Casera con Aceites de Babassu y
Sésamo
Receta creada por Jabonarium el 14 el junio de 2018

Por fin llegó el verano!! Nos vamos a la playa?

Vamos a tomar el solecito pero bien protegidos, así que os presentamos una leche solar con SPF 30.

Como filtro solar le hemos puesto un óxido de zinc que se llama ZanO10 y que incorporaremos próximamente a
nuestra tienda.

De momento podéis hacerla con óxido de zinc normal.

También lleva nuestro nuevo producto ActivCare que proporciona hidratación, humectación y reparación.

Y como aceites, el de sésamo que bloquea hasta un 30% los rayos UV y aceite de babassú que hidrata y suaviza
pero no deja película grasa en la piel.

Esta leche solar forma pareja con nuestro Body milk reparador que os trajimos hace unas semanas que nos sirve
de aftersun porque es reparador de la piel.

Tienen muy parecidos ingredientes y el mismo olor.

Ambos nos encantan y con los dos tenemos protegida nuestra piel antes y después del sol.

Ya sólo nos queda irnos a la playa o a la piscina.

Buen verano!

Ingredientes para hacer Leche Solar Casera
Ingredientes para preparar 100 g

Esta receta te costará 4,39€ por cada 100 g 
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Elaboración paso a paso para hacer Leche Solar Casera
1. Desinfectamos todos los utensilios que vamos a usar.
2. Pesamos todos los ingredientes por separado.
3. En el agua destilada ponemos el activo Activcare y removemos hasta disolver.
4. Calentamos la fase oleosa hasta que se derrita el Olivem. 
5. Echamos fase oleosa en fase acuosa y batimos bien hasta que quede homogéneo.
6. Añadimos poco a poco el Dióxido de Titanio y batimos bien.
7. Añadimos el conservante, la fragancia y la vitamina E y batimos de nuevo.
8. Envasamos
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Fase Oleosa
10 g de Aceite de Babassu

10 g de Aceite de Sésamo Bio Virgen Desodorizado

5 g de Olivem® 1000 cera autoemulsionante

Fase Acuosa
50 g de Agua Destilada

Aditivos
18 g de Dióxido de Titanio

Puedes sustituirlo por:

18g de Óxido de Zinc

5 g de ActivCare - Hidratante y Reparador

1 g de Sharomix 705 conservante

1 g de Fragancia de Té Verde

1 g de Vitamina E Tocoferol conservante

Utensilios y Envases
Vasos de Precipitado de Vidrio

Mini Batidor de Mano

Botella Pet Transparente 100 ml con dosificador
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