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Como hacer Locion Pre y Post Depilatoria con Rosas, Aloe Vera 'y
Caléndula Ozonizado

Receta creada por Jabonarium el 17 el noviembre de 2023

Locidn |
Pre y Post S B
Depilatoria

@ Jabonarium BLOG —

Volvemos con una nueva receta destinada al cuidado de la piel durante la depilacion con cuchilla: una Locién Pre
y Post Depilatoria con Rosas, Aloe Vera y Caléndula Ozonizado.

Esta locidn se encarga de preparar la piel y cabello para la depilacién con cuchilla, reparando la piel irritada
después de la agresidn del afeitado. Ademds, tiene la capacidad de retardar el crecimiento del vello en la zona
aplicada.

Todo esto se consigue gracias a sus propiedades antiinflamatorias, calmantes y regenerantes, que
conseguiremos usando ingredientes como el Agua de Rosas, conocido por su habilidad para calmar la piel irritada;
el Jugo de Aloe Vera, de grandes capacidades regenerantes; o el Aceite de Caléndula Ozonizado, que nos aportard

una enorme capacidad cicatrizante.

iA potinguear!

Ingredientes para hacer Locion Pre y Post Depilatoria

Ingredientes para preparar 100 g
Esta receta te costard 12,89€ por cada 100 g @

Fase Unica

39 g de Agua de Rosas pura y natural

20 g de Gel de Aloe Vera BIO

5 g de Extracto Natural de Castano de Indias BIO

3 g de Extracto Natural de Centella Asidtica ECO
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4 g de Glicerina Liquida Vegetal

20 g de Aceite de Caléndula Ozonizado BIO

0.5 g de Aceite Esencial de Palmarosa

1 g de Euxyl Conservante Eco

1.5 g de Vitamina E Tocoferol conservante

1 g de Vitamina F
5 g de Solubilizante G10

Regulacion de pH

En cualquier elaboracién debemos medir el pH para que sea correcto, por lo que recomendamos adquirir estos productos si
no los tienes ya en casa

Papel indicador de pH

Acido L dctico 80%

Para bajar el ph

Bicarbonato sédico

Para subir el ph

Utensilios y Envases

Vasos de Precipitado de Vidrio

Botella Pet Transparente 100 ml con dosificador

Elaboracion paso a paso para hacer Locion Pre y Post
Depilatoria

Esterilizamos todos los utensilios y recipientes antes de su uso.

Agregamos todos los ingredientes uno a uno a un recipiente.

Mediante una batidora eléctrica, batimos suavemente hasta conseguir una mezcla homogénea en textura.
Realizamos una comprobacién de pH y lo ajustamos entre pH5 y 6.

Envasamos y jlisto!

o wN R

Componentes destacados del Locion Pre y Post Depilatoria

* Agua de Rosas: tiene propiedades calmantes, tonificantes, relajantes e incluso astringentes (retrae los tejidos), lo
que la hace ideal para las pieles grasas y con poros abiertos.

¢ Jugo de Aloe Vera: posee un valor tonificante y astringente. También posee grandes capacidades cicatrizantes,
calmantes y antiinflamatorias, perfectas en pieles irritadas.

o Aceite de Caléndula Ozonizado BIO: recoge todas las propiedades el Aceite de Caléndula Vegetal para
potenciarlas. Funciona con todo tipo de pieles y, como todos los aceites ozonizados, es buenisimo para la
renovacion celular y cicatrizacion.

¢Buscas mas productos para hidratar y cuidar el cuerpo? iTe
ofrecemos 3 recetas!
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* Receta — Crema Corporal con CBD y Mango para Piel Sensible y Seca

¢ Receta - Crema de Manos hidratante con Lavanda, Avena y Murumuru

¢ Receta — Manteca Corporal Batida de Coco y Cacao

;Tienes alguna duda? Déjanosla en los comentarios de este post para poder ayudarte con mucho gusto. €

Hacer cosmética natural y casera tiene muchas ventajas: obtener un producto adaptado a ti y a las necesidades
de tu piel y cabello, eliminar téxicos de cosméticos tradicionales e ingredientes innecesarios, conocer cada
ingrediente de la férmula, reducir pldsticos y, ademds, disfrutar de un buen rato potingueando.

Sin embargo, es importante seguir ciertos pasos para que el proceso de elaboracién sea seguro y no te cause
reaccion alérgica o irrite tu piel:

» Desinfecta los utensilios, envase y mesa de trabajo antes de empezar. jSe tarda sélo 1 minuto!

o Utiliza guantes, mascarilla y gafas en aquellas elaboraciones que lo requieran.

¢ Haz una medicién de pH de la elaboracién final para asegurarte de que estd en el rango correcto. Puedes
corregirla fdcilmente. Sube el pH utilizando un dlcali como el bicarbonato. Bdjalo con una solucién dcida. Por
ejemplo unas gotas de dcido ldctico o dcido citrico.

» Hay que probar la elaboracién siempre en una zona reducida de la piel para comprobar que no hay ninguna
reaccion adversa.

 Utiliza los ingredientes en su dosis correcta. La indicamos en todas las pdginas de producto. Si tienes dudas
sobre alguno, pregintanos! ¥ No nos hacemos responsables del mal uso de los productos y de la incorrecta
dosificacién de los mismos en las elaboraciones.

Autor: Jabonarium

Equipo de Formulacién e Investigacidon de producto, formado por Maria José
Moreno (fundadora) y Celia Benedicto (calidad e investigacion de producto).
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