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Como hacer Manteca Batida para el Pelo con Manteca de

Murumuru y Aceites de Argan y Almendras

Receta creada por Monica Pérez el 26 el julio de 2023

#LaPotingueria

Manteca Capilar ¢ 4
con Murumuru
y Argdn

Tenemos de vuelta a Ménica de Moonpello con una nueva receta de las que nos gustan, muy muy sencillas: una

Manteca Batida para el Pelo con Manteca de Murumuru y Aceite de Argan.

Como ya hemos mencionado, hablamos de una receta stper sencilla, tan sélo usamos 4 ingredientes:

Por un lado, tenemos la Manteca de Murumuru, conocida por ser un gran hidratante y emoliente, ademds de
controlar el encrespamiento en el cabello y no dejar sensacidn grasa; también usamos Aceite de Argdn y Aceite
de Almendras Dulces, ambos encargados de hidratar y suavizar el cabello; y por Gltimo afiadimos un poco de

Aceite Esencial de Ylang Ylang, que nos dejard el cabello brillante.

iA potinguear!

Ingredientes para hacer Manteca Batida para el Pelo

Ingredientes para preparar 100 g

Esta receta te costard 11,91€ por cada 100 g @

Fase Unica

50 g de Manteca de Murumuru BIO

25 g de Aceite de Argdn puro, Virgen y Bio

25 g de Aceite de Almendras dulces Virgen

0.5 g de Aceite Esencial de Ylang_ylang

Utensilios y Envases

Vasos de Precipitado de Vidrio
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Mini Batidor de Mano N\

Tarro para cremas cosméticas blanco

Elaboracion paso a paso para hacer Manteca Batida para el
Pelo

1. En un recipiente, resistente al calor, afiadimos la Manteca de Murumuru y los Aceites de Argdn y Almendras
Dulces. Llevamos a bafio maria hasta fundir todo.

2. Llevamos la mezcla a la nevera hasta enfriar ligeramente. Una vez que veamos que haya cogido un poco de
consistencia, retiramos de la nevera y batimos bien.

3. Anadimos el Aceite Esencial de Ylang Ylang y volvemos a mezclar.

4. Envasamos y jlisto!

¢Como se usa esta Manteca Batida para el Pelo?

¢ Afadimos una pequeia cantidad en las manos y aplicamos en el cabello, de medios a puntas.
e Se puede dejar toda la noche o 1-2 horas antes de lavar el cabello.

o Si el cabello estd muy seco, se puede aplicar antes de cada lavado. En caso, contrario, usar de 1 a 2 veces al
mes.

éBuscas recetas faciles para el cabello? iTenemos tres mas!

¢ Receta - Champu Detox casero en polvo con polvos ayurvédicos y Arcillas Blanca y Ghassoul

¢ Receta - Mascarilla Capilar Reparadora e Hidratante casera con Pantenol

e Receta - Sérum Capilar para las Puntas con Murumuru y Macadamia

;Tienes alguna duda? jDéjanosla en los comentarios!

Hacer cosmética natural y casera tiene muchas ventajas: obtener un producto adaptado a ti y a las necesidades
de tu piel y cabello, eliminar téxicos de cosméticos tradicionales e ingredientes innecesarios, conocer cada
ingrediente de la férmula, reducir pldsticos y, ademds, disfrutar de un buen rato potingueando.

Sin embargo, es importante seguir ciertos pasos para que el proceso de elaboracién sea seguro y no te cause
reaccion alérgica o irrite tu piel:

» Desinfecta los utensilios, envase y mesa de trabajo antes de empezar. jSe tarda sélo 1 minuto!

» Utiliza guantes, mascarilla y gafas en aquellas elaboraciones que lo requieran.

¢ Haz una medicién de pH de la elaboracidn final para asegurarte de que estd en el rango correcto. Puedes
corregirla fdcilmente. Sube el pH utilizando un dlcali como el bicarbonato. Bdjalo con una solucién dcida. Por
ejemplo unas gotas de dcido ldctico o dcido citrico.

¢ Hay que probar la elaboracién siempre en una zona reducida de la piel para comprobar que no hay ninguna
reaccion adversa.

 Utiliza los ingredientes en su dosis correcta. La indicamos en todas las pdginas de producto. Si tienes dudas
sobre alguno, pregintanos! ¥ No nos hacemos responsables del mal uso de los productos y de la incorrecta
dosificacion de los mismos en las elaboraciones.
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