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Como hacer Mascarilla Capilar Nutritiva Pre Poo (Pre
Champu)

Receta creada por Ménica Jimenez el 23 el enero de 2023

#LaPotingueria

RECETA

Mascarilla
Pre-Poo
Capilar

Volvemos a #LaPotingueria de la mano de Mdnica de Ginger’s Naturals, con un nuevo tratamiento capilar., quizds
lo conozcas o quizds no... Una Mascarilla Capilar Nutritiva Pre Poo.

Para I@s que aun no sepan de qué estamos hablando, un tratamiento Pre Poo, es aquel que se aplica en el cabello
antes del propio champu.

El objetivo de esta mascarilla es el de hidratar el cabello, lubricarlo y protegerlo frente al champu. Logro que
consigue, ademds de evitar la pérdida de hidratacién y la aparicién de puntas abiertas.

Para conseguir este logro, usamos 4 aceites que, en combinacidn, nos proporcionan unas propiedades
lubricantes, penetrantes, humectantes y fortalecedoras. Hablamos nada mds y nada menos de los Aceites de

Argadn, Coco, Amla y Moringa.

Ingredientes para preparar 100 g
Esta receta te costard 10,64€ por cada 100 g @

Fase Acuosa

40 g de Hidrolato de Camomila Romana Bio

10 g de Aloe Vera Puro Bio

Fase Oleosa

7 g de Emulsionante Acondicionador Vegetal

10 g de Aceite de Moringa Bio Virgen

10 g de Aceite de Amla
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10 g de Aceite de Argdn puro, Virgen y Bio

10 g de Aceite de Coco Virgen y Bio

Aditivos

1 g de Vitamina E Tocoferol conservante

1 g de Euxyl Conservante Eco

1 g de Aceite Esencial de Vainilla

Envases y Utensilios

Papel indicador de pH

Tarro para cremas cosméticas blanco

Mini Batidor de Mano

Vasos de Precipitado de Vidrio

Regulacion de pH

En cualquier elaboracién debemos medir el pH para que sea correcto, por lo que recomendamos adquirir estos productos si

no los tienes ya en casa

Papel indicador de pH

Acido L dctico 80%

© Para bajar el ph

Bicarbonato sédico

© Para subir el ph

Elaboracion paso a paso para hacer Mascarilla Nutritiva Pre
Poo

1. En un recipiente resistente al calor, ainadimos todos los ingredientes de la fase oleosa.

2. En otro recipiente, también resistente al calor, afladimos la fase acuosa.

3. Llevamos ambas fases a bafio maria. Una vez fundida completamente la fase oleosa, y con ambas a la misma
temperatura, retiramos del calor.

4. Vertemos la fase acuosa sobre la fase oleosa mientras batimos para generar la emulsién (hasta que enfrie).

o1

. Anadimos los aditivos uno a uno mientras mezclamos.
6. Envasamos y jlisto!

Modo de uso de la Mascarilla Nutritiva Pre Poo

e Se aconseja su uso cada dos semanas.
» No aplicar una gran cantidad en el cabello, debido a la densidad de la mascarilla.

e Aclarar antes de aplicar el champd.
Componentes destacados de la Mascarilla Nutritiva Pre Poo

« Aceite de Moringa Virgen BIO: Es emoliente, humectante y muy absorbente, sin dejar sensacién grasa. Es un
potente acondicionador que nutre y repara el cuero cabelludo de irritaciones. Deja el cabello brillante, suave y
manejable.
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o Aceite de Amla: nutre y fortalece todo tipo de cabellos. Conocido por sus propiedades regeneradoras, el Aceite
de Amla sella las puntas abiertas y aporta al pelo mucho brillo y suavidad.

» Aceite de Argdn Virgen BIO: en el pelo, lo fortalece, nutre y revitaliza aportdndole brillo y suavidad. Gracias a su
alto contenido en vitamina E, hidrata y actda contra la sequedad.

¢ Aceite de Coco Virgen BIO: es uno de los mejores nutrientes naturales para el pelo ayuddndole en su crecimiento
y aportdndole brillo. Es un excelente acondicionador que ayuda a reparar el cabello dafiado gracias a sus
proteinas.

¢Buscando productos nutritivos para el cabello? iAqui
tenemos de sobra!

o Receta - Acondicionador Capilar Nutritivo y Reparador con Rosa Damascena y Murumuru

¢ Receta - Mascarilla Capilar Reparadora e Hidratante casera con Pantenol

o Receta - Sérum Capilar para las Puntas con Murumuru y Macadamia

¢ Receta - Mascarilla Capilar Intensiva con Agua de Rosas y Aloe Vera

;Tienes alguna duda? jDéjanosla en los comentarios!

Hacer cosmética natural y casera tiene muchas ventajas: obtener un producto adaptado a ti y a las necesidades
de tu piel y cabello, eliminar téxicos de cosméticos tradicionales e ingredientes innecesarios, conocer cada
ingrediente de la férmula, reducir pldsticos y, ademds, disfrutar de un buen rato potingueando.

Sin embargo, es importante seguir ciertos pasos para que el proceso de elaboracién sea seguro y no te cause
reaccién alérgica o irrite tu piel:

« Desinfecta los utensilios, envase y mesa de trabajo antes de empezar. {Se tarda sélo 1 minuto!

o Utiliza guantes, mascarilla y gafas en aquellas elaboraciones que lo requieran.

» Haz una mediciéon de pH de la elaboracidn final para asegurarte de que estd en el rango correcto. Puedes
corregirla fdcilmente. Sube el pH utilizando un dlcali como el bicarbonato. Bdjalo con una solucién dcida. Por
ejemplo unas gotas de dcido ldctico o dcido citrico.

» Hay que probar la elaboracién siempre en una zona reducida de la piel para comprobar que no hay ninguna
reaccién adversa.

» Utiliza los ingredientes en su dosis correcta. La indicamos en todas las pdginas de producto. Si tienes dudas
sobre alguno, preglntanos! ¥ No nos hacemos responsables del mal uso de los productos y de la incorrecta
dosificacion de los mismos en las elaboraciones.

Autor: Monica Jimenez

jHola! Soy Monica, apasionada de las plantas, la cosmética natural y el
cuidado del pelo y la piel. Actualmente formdndome en Fitocosmética,
Nutricosmética y Cosmética Marina, jy deseando compartir cosas contigo!
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