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Como hacer Mascarilla Capilar Prelavado casera de Arcilla
Ghassoul, Karité y Aceite de Moringa
Receta creada por Rocío Rivera el 24 el agosto de 2020

Rocío, de la Escuela del Cuidado Natural, nos trae la 7ª receta de #LaPotinguería: Una mascarilla Capilar de
Prelavado de tan solo 4 ingredientes.

Se trata de una mascarilla compuesta por Arcilla Ghassoul como ingrediente principal, con grandes
propiedades limpiadoras que mantienen el pH, es purificante, aporta brillo y volumen natural. Además, esta
mascarilla capilar de prelavado también está compuesta por Manteca de Karité Cruda, Aceite de Moringa y
Aceite Esencial de Lavanda.

Su elaboración es muy sencilla y nos la explica paso a paso en este vídeo.

INGREDIENTES PARA ELABORAR MASCARILLA CAPILAR
PRELAVADO

Ingredientes para preparar 90 g

Esta receta te costará 21,44€ por cada 100 g 
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Fase Única
30 g de Arcilla Ghassoul

30 g de Manteca de Karité Pura

30 g de Aceite de Moringa

10 g de Aceite Esencial de Lavanda

Se recomienda añadir 0,9 g de Vitamina E si vas a utilizarla más de un día.

https://www.instagram.com/rocio_rivera_cuidadonatural/?hl=es
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ELABORACIÓN DE LA MASCARILLA CAPILAR PRELAVADO
1. Pesa 30 g de Manteca de Karité Cruda y fúndela al baño María

2. Añade a la mezcla 30 g de Arcilla Ghassoul y mezcla bien.

3. Añade 30 g de Aceite de Moringa y 10 gotas de Aceite Esencial de Lavanda y agita bien la mezcla.

4. Para terminar le receta, 1) déjalo enfriar o 2) ponlo en el congelador durante 20 minutos y cuando la mezcla
haya cogido consistencia, utiliza una batidora hasta conseguir una textura cremosa. Con esta textura en crema, la
mascarilla se fundirá en contacto con la piel y será muy fácil de aplicar en el cabello.

5. Envasa en el recipiente que te sea más cómodo y disfruta de una melena sanísima ♥
 
 
 
MODO DE USO: Aplicar antes de lavar el cabello y dejar actuar durante 30 minutos
 
 
.
.
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BENEFICIOS DE CADA INGREDIENTE
♥ Arcilla Ghassoul: da brillo y volumen natural al cabello. Esta arcilla no contiene tensioactivos sino que limpia a
través de un proceso físico. En combinación con algunos líquidos, se creará una masa que absorberá las
impurezas y la grasa como lo haría un papel secante. Esta limpieza no suprime en su totalidad el film lipoprotector
del cabello al contrario de los tensioactivos. No daña la protección natural del cabello y no irrita las glándulas
sebáceas.Por lo tanto, se recomienda el ghassoul para cueros cabelludos sensibles. 

♥ Manteca de Karité pura: es un ingrediente muy utilizado en mascarillas para cabellos castigados. Regenera,
nutre e hidrata en profundidad. 

♥ Aceite de Moringa: Aplicado en el cabello, es un potente acondicionador que nutre y repara el cuero cabelludo
de irritaciones. Deja el cabello brillante, suave y manejable.

♥ Aceite Esencial de Lavanda: además de aportar un agradable aroma a lavanda, tiene efectos sensitivos y
ayuda a reducir el estrés.

 

Visita otras entradas de nuestro blog para acceder a más recetas y contenido de interés sobre cosmética natural.
También podrás encontrar cursos de cosmética natural en la Escuela del Cuidado Natural de Rocío Rivera ♥

Autor: Rocío Rivera
Esteticista holística, formadora de cosmética natural y rituales de belleza y
fundadora de la Escuela del Cuidado Natural.
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Utensilios y Envases
Vaso de Precipitado

Tarro Transparente de 100 ml
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