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Cómo hacer Mascarilla Facial con Ácido Hialurónico y
Colágeno
Receta creada por Andrea Cammarata el 27 el junio de 2022

¡Empezamos la semana con el rostro radiante, suave, fresco e hidratado gracias a esta nueva Mascarilla Peel Off!

Como su nombre indica, usamos la Mascarilla Peel Off con Hialurónico y Colágeno, formada con Alginato. Con su
uso, reduce la pérdida natural de agua consiguiendo una piel profundamente hidratada, además de rejuvenecer
la piel madura.

Sólo tendrás que agregar un poco de agua o hidrolato para formar una pasta que luego de aplicar en la piel, se
moldeará a tu rostro. Además, una vez seca se retira de una pieza sin necesidad de aclarar con agua.

Ingredientes de la Mascarilla Facial con Hialurónico y
Colágeno

Ingredientes para preparar 80 g

Esta receta te costará 4,14€ por cada 100 g 





Fase Única
20 g de Mascarilla en polvo facial Peel Off con Vitamina C

60 g de Aloe Vera Puro Bio
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Elaboración y modo de uso de la Mascarilla Facial con
Hialurónico y Colágeno

1. Mezclamos los ingredientes hasta conseguir una masa homogénea.
2. Aplicamos una capa gruesa sobre el rostro limpio con ayuda de una brocha o espátula.
3. Dejamos reposar hasta que empiece a secar y retiramos de una pieza.
4. Puedes usar esta mascarilla facial hasta dos veces por semana para rejuvenecer la piel y mantener el rostro

hidratado.

Componentes destacados de la Mascarilla Facial con
Hialurónico y Colágeno

Mascarilla Peel Off con Hialurónico y Colágeno: está elaborado con alginato y solo requiere la adición de agua
o hidrolato. Reduce la pérdida natural de agua consiguiendo una piel profundamente hidratada
(+74,6%). Rejuvenece la piel madura.

Aloe Vera Puro: es antioxidante, calmante y nutritivo. Tiene grandes propiedades en cosmética natural ya que
aporta un gran frescor y es muy bueno para pieles grasas debido a su poder astringente (retrae los tejidos).


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¿Te animas a probarlo? Aprovecha el código de descuento ARU10 para comprar cualquier Mascarilla Peel Off o
hidrolato con un 10% de descuento hasta el día 03/07/2022 :)

¿Quieres crear tu propia rutina facial? ¡Te dejamos algunas
recetas!

Receta: Tónico Desmaquillante Hidratante casero con Agua de rosas y Ácido Hialurónico

Receta: Crema de día casera con Niacinamida y Ascorbyl Glucoside

Receta: Contorno de Ojos Despigmentante casero con Niacinamida y Coenzima Q10

Receta: Corrector de Ojeras con Glicerina Vegetal, Karité y Ricino

¿Tienes alguna duda? Déjanosla en los comentarios de este post para poder ayudarte con mucho gusto. ♥

Hacer cosmética natural y casera tiene muchas ventajas: obtener un producto adaptado a ti y a las necesidades
de tu piel y cabello, eliminar tóxicos de cosméticos tradicionales e ingredientes innecesarios, conocer cada
ingrediente de la fórmula, reducir plásticos y, además, disfrutar de un buen rato potingueando.

Sin embargo, es importante seguir ciertos pasos para que el proceso de elaboración sea seguro y no te cause
reacción alérgica o irrite tu piel:

Desinfecta los utensilios, envase y mesa de trabajo antes de empezar. ¡Se tarda sólo 1 minuto!

Utiliza guantes, mascarilla y gafas en aquellas elaboraciones que lo requieran.

Haz una medición de pH de la elaboración final para asegurarte de que está en el rango correcto. Puedes
corregirla fácilmente. Sube el pH utilizando un álcali como el bicarbonato. Bájalo con una solución ácida. Por
ejemplo unas gotas de ácido láctico o ácido cítrico.

Hay que probar la elaboración siempre en una zona reducida de la piel para comprobar que no hay ninguna
reacción adversa.

Utiliza los ingredientes en su dosis correcta. La indicamos en todas las páginas de producto. Si tienes dudas
sobre alguno, pregúntanos! ♥ No nos hacemos responsables del mal uso de los productos y de la incorrecta
dosificación de los mismos en las elaboraciones.

Autor: Andrea Cammarata
Técnico en Dermocosmética Natural y fundadora de Aru botanicals. Únete y
disfruta cada semana de recetas como nunca las habías visto, domingos de
mascarilla y sorpresas por venir. Crea, ama y comparte cosmética natural.

https://www.instagram.com/arubotanicals/
https://www.jabonariumshop.com/blog/tonico-desmaquillante-hidratante/
https://www.jabonariumshop.com/crema-de-dia-con-niacinamida-y-vitamina-c
https://www.jabonariumshop.com/blog/contorno-de-ojos-despigmentante/
https://www.jabonariumshop.com/blog/corrector-de-ojeras/

