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Cómo hacer Pasta de Dientes Casera con Arcilla Blanca e
Hidrolato de Menta Piperita
Receta creada por Milagros Caruda el 6 el mayo de 2021

¡Hoy os traemos una pasta de dientes casera! Mili, de NaturalyNormal ha elaborado esta magnífica receta para
hacer una pasta dentífrica natural y casera, con un aroma súper fresco y que te dejará una sensación refrescante
y una limpieza en la boca insuperable. Está cargada de ingredientes de primera, pero no os asustéis, cada
ingrediente es importante y tiene su función.

Se utilizarán ingredientes refrescantes como el Hidrolato de Menta Piperita Bio o el Mentol en Cristales.
Además, para evitar malos olores bucales y limpiar, se usarán productos como la Arcilla Blanca y el tensioactivo
SCS. ¡Ten a mano todo listo que empezamos!

 

 

Ingredientes para hacer la pasta de dientes casera
Ingredientes para preparar 125 g

Esta receta te costará 4,63€ por cada 100 g 
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Fase Única
41.3 g de Hidrolato de Menta Piperita Bio

10 g de Glicerina Líquida Vegetal

2 g de Extracto Natural de Regaliz ECO

1.5 g de Tintura de Própolis

1.2 g de Aceite Esencial de Hierbabuena

https://www.youtube.com/channel/UC5gr1ZQ_Vq5GemU_f7uO38A
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Elaboración paso a paso para hacer la pasta de dientes casera
1. Limpiar y desinfectar todos los utensilios.
2. Incorporar en un vaso de precipitado o recipiente 39 gramos de Hidrolato de Menta Piperita Bio.
3. Sobre el hidrolato, se añaden 4 gramos de SCS poco a poco, para que vaya deshaciéndose. Agitar levemente

para que todo el producto quede húmedo.
4. En otro vaso de precipitado o recipiente, pesar 0.3 gramos de Cristales de mentol.
5. Adicionar junto a los Cristales de Mentol 10 gramos de Glicerina Líquida Vegetal.
6. Mientras los Cristales de Mentol se deshacen en la glicerina y el SCS se hidrata en el hidrolato, pesar en otro

recipiente 10 gramos de Arcilla Blanca Caolín.
7. En este nuevo recipiente, añadir 20 gramos de Carbonato de Calcio y 20 gramos de Xilitol.
8. Mezclar estos tres ingredientes en polvo.
9. Por otra parte, calentar 13 gramos de Aceite de Coco Virgen Bio al baño maría.

10. Pesar en otro recipiente 0.6 gramos de Ácido Cítrico. Sumar a este recipiente 2,3 gramos de Hidrolato de Menta
Piperita Bio. Remover.

11. Incorporar el Aceite de Coco Virgen Bio al recipiente con Arcilla Blanca, Carbonato de Calcio y Xilitol. Mezclar.
12. A esta mezcla, incorporar el Hidrolato junto al tensioactivo SCS. Mezclar.
13. En el envase donde se encuentra la Glicerina Vegetal y los Cristales de Mentol, pesar 1 gramo de Goma Xantana.

Mezclar.
14. Incorporar esta mezcla al resto de ingredientes. Mezclar y remover hasta conseguir la textura óptima.
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1 g de Goma Xantana Transparente

0.3 g de Mentol cristalizado

10 g de Arcilla Blanca Caolín

20 g de Carbonato de Calcio

13 g de Aceite de Coco Virgen y Bio

4 g de Sodium coco-sulfate SCS Tensioactivo

20 g de Xilitol

0.6 g de Ácido Cítrico

Regulación de pH
En cualquier elaboración debemos medir el pH para que sea correcto, por lo que recomendamos adquirir estos productos si

no los tienes ya en casa

Papel indicador de pH

Ácido Láctico 80%

 Para bajar el ph

Bicarbonato sódico

 Para subir el ph

Utensilios y Envases
Vasos de Precipitado de Vidrio

Mini Batidor de Mano

Tubo para cremas y serums



https://www.jabonariumshop.com/otros-cosmeticos/receta-pasta-de-dientes-casera#
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15. Sobre la pasta, pesa 2 gramos de Extracto de Regaliz. Mezclar.
16. Añadir 1,5 gramos de Tintura de Própolis. Mezclar.
17. Finalmente, añadir 1.2 gramos de Aceite Esencial de Hierbabuena.
18. Mezclar y eliminar cualquier grumo que quede.
19. Medir pH. Debe de tener un pH de 7.
20. Envasar y listo para usar.

Beneficios y propiedades de los ingredientes utilizados para
hacer la pasta de dientes casera.
Hidrolato de Menta Piperita Bio. El hidrolato de menta piperita Bio tiene propiedades antibacterianas,
purificantes, tonificantes y refrescantes gracias a su contenido en mentol natural. Es astringente, ayuda a cerrar
los poros y revitaliza las pieles apagadas.

Glicerina Líquida Vegetal. La glicerina es un producto muy emoliente, que protege y ablanda la piel. Es también
hidroscópica ya que absorbe la humedad del aire. Es usada como humectante para conservar productos
cosméticos. Es un buen disolvente de sustancias tanto orgánicas como minerales.

Extracto de Regaliz. El Extracto de Regaliz es antiinflamatorio, antiirritante, antienvejecimiento, antimicrobiano,
antioxidante, cicatrizante, despigmentante y protector cutáneo. Los resultados muestran que el extracto de regaliz
se puede considerar como un agente efectivo para el tratamiento de la dermatitis atópica.

Tintura de Própolis. Los principales componentes de la própolis son flavonoides, ácidos fenólicos y sus ésteres.
También contiene ceras y aceite esencial. La própolis tiene actividad antimicrobiana, antibacteriana, antiviral,
antiinflamatoria, antienvejecimiento, fotoprotectora, cicatrizante y estimulante de la regeneración celular. La
tintura de própolis es una extracción hidroalcohólica de Própolis.

Aceite Esencial de Hierbabuena. El aceite esencial de hierbabuena es muy eficaz en trastornos digestivos e
infecciones respiratorias. Así mismo, resulta excelente para abrir poros, tonificar la piel y combatir el acné.
Mezclando el aceite esencial de hierbabuena con aceite de oliva resulta un magnífico remedio para curar las
quemaduras.

Goma Xantana. En la industria farmacéutica y cosmética la goma xantana se usa como agente emulsificante y
para dar cuerpo. Los productos de cuidado personal como champú, cremas, lociones, maquillaje, productos de
cuidado capilar y dentífrico pueden formularse con goma xantana. El xantano otorga a las cremas y lociones una
buena sensación en la piel durante y después de la aplicación.

Mentol en Cristales. Cristales blancos con sabor y olor refrescante, soluble en alcohol, insoluble en agua,
obtenidos a partir de la congelación del aceite esencial de mentha arvensis. Proporciona un efecto de frescor
estimulando la piel; es descongestionante en casos de piernas y pies hinchados, calma la piel con picazón gracias
a su efecto anestésico, refresca el aliento, tiene un efecto voluminizador aplicado en los labios, descongestiona las
vías nasales. Ayuda a la penetración en la piel de otros aditivos y aceites esenciales.

Arcilla Blanca Caolín. La arcilla blanca o caolín es un componente muy utilizado en cosmética ya que absorbe la
humedad, mejora las bases blancas para colores, se adhiere a la piel y tiene textura suave. Además el caolín
interviene como uno de sus ingredientes principales, en muchas mascarillas contra el exceso de grasa y el acné. La
arcilla blanca o caolín también es un magnífico desodorante que utilizado a modo de polvos talco, puede absorber
el exceso de sudor eliminando malos olores.

Carbonato de Calcio. El carbonato de calcio o calcio carbonato se usa en maquillajes en polvo y polvos de talco
para hacerlos más voluminosos y darles mayor poder absorbente, en la industria jabonera para mejorar su poder
de limpieza y por su poder abrasivo se utiliza en los dentífricos y en cosméticos exfoliantes.

Aceite de Coco Virgen Bio. El aceite de coco es muy utilizado en África y Asia para el cuidado del cabello. La
mayoría de las personas en esos países aplican aceite de coco en el cabello todos los días después de bañarse o
ducharse. Es un excelente acondicionador que ayuda a reparar el cabello dañado gracias a sus proteínas.

SCS. El tensioactivo SCS proporciona una espuma abundante y cremosa y es muy bien tolerado por la piel y
cabello dejando un tacto suave y sedoso. Utilizado sobre todo para champús sólidos en barra y barras de ducha.
Es un excelente acondicionador de piel y cabello. Para todo tipo de cabello.
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Xilitol. El Xilitol es un edulcorante natural derivado de la fibra de las cortezas de los árboles, plantas y frutas. Es un
edulcorante bajo en calorías que no se descompone como el azúcar común y mantiene el ph de la boca por lo que
protege de la caries dental.

Ácido Cítrico. El ácido cítrico es uno de los aditivos que más se utilizan en la industria alimentaria para la
producción de bebidas, caramelos, dulces, repostería, confitería, productos lácteos, etc. El ácido cítrico es un ácido
orgánico que está presente en la mayoría de las frutas, sobre todo en cítricos como el limón y la naranja.

Aprovecha el código MILI10 y obtén un descuento del 10% en los ingredientes de la receta hasta el día 13 de
mayo de 2021. ¡No te la pierdas!

Puedes encontrar más recetas en nuestro blog y en el canal de Youtube de NaturalyNormal. También puedes
seguirla en Patreon y aprender todo sobre cosmética natural.

Hacer cosmética natural y casera tiene muchas ventajas: obtener un producto adaptado a ti y a las necesidades
de tu piel y cabello, eliminar tóxicos de cosméticos tradicionales e ingredientes innecesarios, conocer cada
ingrediente de la fórmula, reducir plásticos y, además, disfrutar de un buen rato potingueando.

Sin embargo, es importante seguir ciertos pasos para que el proceso de elaboración sea seguro y no te cause
reacción alérgica o irrite tu piel:

Desinfecta los utensilios, envase y mesa de trabajo antes de empezar. ¡Se tarda sólo 1 minuto!

Utiliza guantes, mascarilla y gafas en aquellas elaboraciones que lo requieran.

Haz una medición de pH de la elaboración final para asegurarte de que está en el rango correcto. Puedes
corregirla fácilmente. Sube el pH utilizando un álcali como el bicarbonato. Bájalo con una solución ácida. Por
ejemplo unas gotas de ácido láctico o ácido cítrico.

Hay que probar la elaboración siempre en una zona reducida de la piel para comprobar que no hay ninguna
reacción adversa.

Utiliza los ingredientes en su dosis correcta. La indicamos en todas las páginas de producto. Si tienes dudas
sobre alguno, pregúntanos! ♥ No nos hacemos responsables del mal uso de los productos y de la incorrecta
dosificación de los mismos en las elaboraciones.

Autor: Milagros Caruda
Hola, soy Mili, del canal de youtube Natural y Normal. Aprende cosmética
natural casera conmigo a través de Patreon, embellece tu piel y alegra tu vida
liberandote de tóxicos. Llevo elaborando cosmética natural hace más de 11
años y siempre estoy en formación y continuo aprendizaje.
¡Haz una donación con Paypal a Mili por su gran trabajo! 

https://www.instagram.com/naturalynormal/?hl=es
https://www.naturalynormal.es/
https://www.paypal.com/donate/?hosted_button_id=ZX29DHD4V6EEC
https://www.youtube.com/channel/UC5gr1ZQ_Vq5GemU_f7uO38A
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