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Cómo hacer Plastilina casera natural con Harina de trigo,
Glicerina y Micas de colores
Receta creada por Pilar Pimentel el 10 el abril de 2025

Hoy celebramos el Día del Niño con una receta divertida, segura y súper fácil que nos trae Pilar de Piel y Esencia a
#LaPotinguería: una plastilina casera 100% natural para disfrutar en familia. Es ideal para que los más pequeños
den rienda suelta a su creatividad… ¡y también perfecta para adultos que quieran relajarse, estimular la motricidad
o reconectar con su lado más creativo!

La receta es tan sencilla que no necesita cocción, y los ingredientes probablemente ya estén en tu cocina o en tu
despensa potinguera. Además, tiene el plus de ser sostenible, sin tóxicos ni ingredientes agresivos, perfecta para
manitas curiosas.

¡Manos a la masa!

Ingredientes para hacer Plastilina en casa Personalizable

RECETA
#LaPotinguería

Plastilina
hechaencasa

Pilar|PielyEsencia

Ingredientes para preparar 100 g

Esta receta te costará 0,61€ por cada 100 g 
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Ingredientes
52g de Harina de Trigo

 La encuentras en cualquier supermercado

18g de Sal fina

 La encuentras en cualquier supermercado

24 g de Agua Destilada

1 g de Glicerina Líquida Vegetal

https://www.instagram.com/pielyesencia/
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Paso a paso para hacer Plastilina Natural en casa
Antes de empezar...
No necesitas guantes, ¡esta actividad está pensada para disfrutarla con las manos! Además, vamos a trabajar en
un tarro con tapa hermética para mezclar sin ensuciar.

1. Mezclamos los ingredientes en polvo: Pesamos la sal (mejor si la pasas por molinillo para que sea más fina), la
harina y la mica.

2. Introducimos estos ingredientes en un tarro con tapa hermética. Agitamos bien para que todos los polvos se
mezclen de forma homogénea.

3. Preparamos la fase líquida en un recipiente aparte: pesamos el agua destilada, el aceite, la glicerina y el
conservante. Mezclamos ligeramente.

4. Unimos las dos fases. Vertemos la fase líquida dentro del tarro con los polvos y removemos con una espátula
hasta que se forme una masa homogénea.

5. Amasamos la plastilina. Para ello, sacamos la masa del tarro y amasamos con las manos. Seguimos amasando
hasta que la textura sea suave, elástica y no pegajosa.

6. Dejamos reposar unos minutos para mejorar aún más la textura (o incluso un par de días, como en este caso,
para ver su mejor versión).

Cómo hacer un pulpo con plastilina
Para ello usaremos plastilina violeta, plastilina blanca (con dióxido de titanio) y negra (con carbón activado):

Hacemos 8 bolitas iguales: serán las patitas del pulpo.

Formamos la cabeza con una bola grande, dándole forma redondeada.

Creamos los ojitos: hacemos dos bolitas blancas pequeñas y dos bolitas negras aún más pequeñas que irán
colocadas sobre las blancas.
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0.5 g de Mica Verde Manzana

 Micas de colores al gusto

Puedes sustituirlo por:

0.5g de Mica Púrpura Perlada Deep

0.5g de Mica Amarilla Perlada

0.5g de Mica Rojo Coral

0.5g de Mica Azul Perlada Pansy

0.5 g de Euxyl Conservante Eco

5 g de Aceite de Almendras

 Aceite Vegetal al gusto

Puedes sustituirlo por:

5g de Aceite de Girasol

 Lo encuentras en cualquier super

5g de Aceite de Argán puro, Virgen y Bio

Utensilios y Envases
Vasos de Precipitado de Vidrio

Juego de Cucharillas Medidoras



https://www.jabonariumshop.com/colorante-blanco-dioxido-de-titanio
https://www.jabonariumshop.com/carbon-activado-vegetal
https://www.jabonariumshop.com/otros-cosmeticos/como-hacer-plastilina-casera-natural-con-harina-de-trigo-glicerina-y-micas-de-colores#


19/5/25, 11:45 a. m.Cómo hacer Plastilina casera natural con Harina de trigo, Glicerina y Micas de colores

Página 3 de 3https://www.jabonariumshop.com/otros-cosmeticos/como-h…tural-con-harina-de-trigo-glicerina-y-micas-de-colores

Hacemos churros con las bolitas pequeñas para formar las patas (afinando las puntas).

Colocamos las patas en forma de estrella sobre la mesa.

Ponemos la cabeza encima y presionamos suavemente para que se fije.

Enroscamos ligeramente las puntas de las patitas para darles forma.

Le dibujamos una sonrisa con la punta de una cucharita.

¡Y listo! Ya tenemos un pulpo simpático hecho con tus propias manos.

Tips finales
Reposo: dejar la plastilina unos días mejora muchísimo la textura (más elástica, hidratada y moldeable).

Si la quieres más firme, puedes añadir un poco más de harina y volver a amasar.

Para niños muy pequeños, sustituye las micas por colorantes alimentarios.

Se conserva durante semanas (¡incluso meses!) si usas un conservante como Euxyl Eco.

Componentes Clave para hacer Plastilina natural en casa
Harina de trigo: aporta estructura gracias al gluten.

Sal fina: da firmeza y actúa como conservante natural.

Aceite vegetal (como girasol o almendras): suaviza y evita que se pegue.

Glicerina vegetal: humectante para mantener la hidratación.

Agua destilada: mejora la conservación al estar libre de impurezas.

Conservante natural (Euxyl Eco): opcional, pero ideal para prolongar la duración.

Micas de colores o colorantes alimentarios: para dar ese toque alegre y personalizado.

Puedes personalizarla con los colores que quieras y adaptarla a la edad de los niños usando pigmentos más
seguros. ¡Incluso puede convertirse en una herramienta sensorial para adultos mayores o para aliviar el estrés!

Autor: Pilar Pimentel
Recetas y elaboraciones de cosmetica natural, creativa y mágica. La esencia
de la vida está en lo natural

https://www.instagram.com/pielyesencia/?hl=es

