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Como hacer Sérum capilar casero Antifrizz, Protector y de Brillo
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Adela nos trae una nueva receta para el cuidado natural del cabello: nos ensefia a elaborar un Sérum capilar

antiencrespamiento que aporta mucho brillo y que ademds es un excelente protector.

20/5/25, 11:13

Estd formulado especialmente para aquellas personas a quienes los productos de definicién y acondicionamiento

les aportan demasiado peso. Es el caso de los cabellos finos o con tendencia grasa, que tienden a perder volumen

cuando se les aplica un producto de acondicionamiento.

Con este sérum hemos logrado preparar un producto capilar que protege el cabello, sella la cuticula y, como

funcién principal, combate el frizz.

Ingredientes para hacer Séerum Antifrizz, Protector y Brillo

con Colageno

Ingredientes para preparar 50 g

Esta receta te costard 5,91€ por cada 100 g @

FASE 1

23 g de Agua Destilada
0.25 g de Inulina Vegetal

1 g de Coldgeno Marino Hidrolizado BIO

10 g de Aloe Vera Puro Bio

10 g de Acido Hialurdnico al 1% Alto peso molecular

https://www.jabonariumshop.com/productos-capilares/como...ector-y-de-brillo-con-extracto-de-glicoproteina-glacial
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FASE 2 N
2 g de Goma Ardbiga

0.75 g de Glicerina Liquida Vegetal

FASE 3

0.75 g de Solubilizante G10

0.75 g de Phito Silicona Vegetal BIO

0.5 g de Miristato de Isopropilo

0.25 g de Aceite Esencial de Petitgrain

Puedes sustituirlo por:

0.25g de Aceite Esencial de Neroli

0.25 g de Fragancia de Azahar
Puedes sustituirlo por:

0.25g de Fragancia Frangipani

Regulacion de pH

En cualquier elaboracién debemos medir el pH para que sea correcto, por lo que recomendamos adquirir estos productos si

no los tienes ya en casa

Papel indicador de pH

Acido Ldctico 80%

Para bajar el ph

Bicarbonato sédico

Para subir el ph

Utensilios y Envases

Vasos de Precipitado de Vidrio

Mini Batidor de Mano

Frasco Vidrio dmbar con tapdn cuentagotas

Pipetas Pasteur de 1ml. con bomba de aspiracién

Elaboracion paso a paso para hacer Sérum Antifrizz,
Protector y Brillo con Colageno

1. En primer lugar, en un vaso de precipitado, pesamos la fase 3: 0,5 g de Solubilizante G10, 0,75 g de Phitosilicona
Vegetal, 0,5 g de Miristato de Isopropilo, 0,25 g de Aceite Esencial de Petitgrain y 0,25 g de Fragancia de Azahar.
Removemos bien para integrar. Dejamos esta fase apartada a un lado mientras pesamos las siguientes fases.

2. Seguimos pesando la fase 2. En otro recipiente, pesamos 0,75 g de Glicerina Liquida Vegetal y 2 g de Goma
Ardbiga. Batimos bien hasta conseguir integrarlo. Si vemos que no se solubiliza bien, podemos calentar un poco
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el agua para aumentar la solubilidad de la goma ardbiga. Lo dejamos a un lado y continuamos pesando la fase
1.

3. Enla fase 1, utilizamos otro nuevo recipiente para pesar 23 g de Agua Destilada. La llevamos a calentar al bafio
maria a unos 40° aproximadamente. Sobre ella, agregamos 0,25 g de Inulina y la Goma Ardbiga junto a la
Glicerina que hemos pesado previamente.

Batimos bien hasta que se haya disuelto todo. Si vemos que nos cuesta disolverlo, podemos llevarlo al agua
maria para facilitar la tarea.

4. En este mismo ingrediente de la fase 1, continuamos pesando el resto de ingredientes: 10 g de Aloe Vera, 10 g
de Acido Hialurdninico de Alto Peso Molecular al 1%, 1 g de Coldgenoy 0,5 g de Conservante Euxyl Eco.

5. Realizamos una medicién de pH y lo ajustamos a pH 4 - 4,5. En nuestro caso, hemos afiadido unas gotas de
Acido Ldctico para bajarlo.

6. Agregamos por ultimo la fase 3 que pesamos en primer lugar y agitamos bien. Volvemos a medir el pH para
comprobar que es correcto.

7. Finalmente, una vez que la mezcla esté completamente homogénea, la envasamos en un frasco con gotero
para poder dosificarla bien y aplicarla en el cabello.

Te animamos a visitar el Curso de Cosmética Capilar que Sikeria Natural lanzard en septiembre, donde aprenderds
a crear una rutina completa desde cero, adaptada a tu tipo de cabello.

Las tres fases esenciales de esta formula de Sérum Capilar
Antifrizz

No es una férmula del todo sencilla, ya que hemos tenido que incluir ingredientes menos comunes para conseguir
la sinergia y los efectos deseados. Sin embargo, la elaboracidn es bastante fdcil y consta de tres fases:

Fase 1 - Excipiente: Esta sustancia permite que podamos incluir los activos en la férmula. En esta fase hemos
optado por Agua Destilada, junto con otros ingredientes que actuan a la vez como humectantes, como el Aloe
Vera Puro y el Acido Hialurénico de alto peso molecular al 1%. También se incluyen humectantes en polvo, como la
Inulina Vegetal, que es un potente suavizante y humectante natural. Del mismo modo, se incluye el Coldgeno,
obtenido a través de la fermentacién de un microorganismo que habita en las profundidades del océano Artico.
Este extracto tiene la capacidad de producir sustancias protectoras, ejerciendo una funcién contra las radiaciones
de la luz azul, ademds de ser un potente regenerador, suavizante y reafirmante.

Fase 2 - Funcidn Filmégena: Esta fase aporta brillo y efecto antiencrespamiento. Se reducen el frizz con
ingredientes como la Phitosilicona Vegetal, un sustituto natural de las siliconas convencionales derivadas del
petrdleo que crea una capa protectora alrededor de la fibra capilar, proporcionando suavidad y brillo. En esta fase
también hemos incluido el Miristato de Isopropilo, una sustancia oleosa que ayuda a lubricar el cabello y sellar la
cuticula sin dejar una sensacién grasa. Ademds, se afladen Aceite Esencial de Petitgrain y Fragancia de Azahar.

Fase 3 - Definicion: Aqui utilizamos Goma Ardbiga, que ademds de eliminar el encrespamiento, realza las ondas y
los rizos. Por su parte, la Glicerina se utiliza para integrar este ingrediente en la férmula.

¢Como usar este Sérum Antifrizz, Protector y Brillo con Colageno?

 Utilizando el tapdn con gotero, aplica unas gotas sobre la palma de la mano, frétalas con los dedos y
distriblyelas de medios a puntas. No se recomienda utilizar mucho producto, ya que podrias obtener un efecto
no deseado. Haz pruebas hasta encontrar la cantidad que mejor se adapte a tu tipo de cabello

« Distribuye el producto por todo el cabello mientras realizas scrunch o tu técnica favorita. jY listo! Conseguirds
reducir el encrespamiento, dar brillo y definir tus ondas, al mismo tiempo que proteges tu cabello.

Puede utilizarse con el pelo hiimedo tras salir de la ducha, aunque Adela recomienda aplicarlo después del
lavado, cuando el cabello ya esté seco y hayamos realizado nuestra rutina.

¢éTe interesan las formulas de cuidado natural del cabello? iTenemos
muchas mas!
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Receta - Sérum Capilar casero Fortificador con Hidrolato de Romero y Cafeina
Receta - Ténico Capilar Calmante con Melisa, Aciano y Avena

Receta - Aceite de Masaje capilar para el cuero cabelludo Anticaida con Aceite de Jarilla

¢{Tienes alguna duda? Déjanosla en los comentarios de este post para poder ayudarte con mucho gusto. ¥

Hacer cosmética natural y casera tiene muchas ventajas: obtener un producto adaptado a ti y a las necesidades
de tu piel y cabello, eliminar téxicos de cosméticos tradicionales e ingredientes innecesarios, conocer cada
ingrediente de la férmula, reducir pldsticos y, ademds, disfrutar de un buen rato potingueando.

Sin embargo, es importante seguir ciertos pasos para que el proceso de elaboracién sea seguro y no te cause
reaccién alérgica o irrite tu piel:

« Desinfecta los utensilios, envase y mesa de trabajo antes de empezar. jSe tarda sélo 1 minuto!

« Utiliza guantes, mascarilla y gafas en aquellas elaboraciones que lo requieran.

¢ Haz una medicién de pH de la elaboracidn final para asegurarte de que estd en el rango correcto. Puedes
corregirla fdcilmente. Sube el pH utilizando un dlcali como el bicarbonato. Bdjalo con una solucién dcida. Por
ejemplo unas gotas de dcido ldctico o dcido citrico.

* Hay que probar la elaboracién siempre en una zona reducida de la piel para comprobar que no hay ninguna
reaccion adversa.

« Utiliza los ingredientes en su dosis correcta. La indicamos en todas las pdginas de producto. Si tienes dudas
sobre alguno, pregtintanos! ¥ No nos hacemos responsables del mal uso de los productos y de la incorrecta
dosificacién de los mismos en las elaboraciones.

Autor: Adela Valentin

Te ensefo a cuidar tu piel cuidando el planeta. Aprende a formular tu
cosmética natural vegana desde cero.
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