Cdémo hacer Sérum de Noche casero Nutritivo, Proedad y Calmante con Bdtox Vegetal y Aceite de Caléndula 20/5/25, 11:03

@Jobonorium

Como hacer Sérum de Noche casero Nutritivo, Proedad y
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#LaPotingueria

Sérum de Noche
Nutritivo, Proedad
y Calmante

‘} Moénica | Gingersnaturals

Ménica de Gingers Naturals nos presenta una receta de cuidado facial: un Sérum Nutritivo especifico para uso
nocturno. Es muy fdcil de preparar y solo necesitas 6 ingredientes.

¢PARA QUE TIPO DE PIEL ESTA FORMULADO?

Este sérum convierte una piel seca y dspera en una piel eldstica, luminosa y revitalizada. Esté formulado para
pieles secas con tendencia a dermatitis y también tiene una funcién antienvejecimiento. Ayuda a prevenir lineas
de expresion, marcas y manchas, al mismo tiempo que calma y nutre la piel. También es apto para pieles normales
que busquen un tratamiento nutritivo antes de ir a dormir.

iA potinguear!

Ingredientes para hacer Séerum de Noche Nutritivo Proedad y
Calmante con Botox Vegetal

Ingredientes para preparar 30 g

Esta receta te costard 37,60€ por cada 100 g @

Fasel

13.8 g de Aceite de Caléndula Ozonizado BIO

Puedes sustituirlo por:

13.8g de Aceite de Caléndula

13.8 g de Aceite de Rosa Mosqueta Ozonizado BIO

Puedes sustituirlo por:
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13.8g de Aceite de Rosa Mosqueta puro, Virgen y Bio

1.2 g de Extracto Oleoso de CBD Ozonizado BIO

0.9 g de Bétox Vegetal

0.15 g de Aceite Esencial de Arbol de Té

Opcional, puede omitirse

0.15 g de Vitamina E Tocoferol conservante

Utensilios y Envases

Vasos de Precipitado de Vidrio

Mini Batidor de Mano

Frasco Vidrio dmbar con tapdn cuentagotas

Paso a paso para hacer Sérum de Noche Nutritivo Proedad y

Calmante con Botox Vegetal

1. En un mismo recipiente, pesamos 13,8 g de Aceite de Rosa Mosqueta Ozonizado, 13,8 g de Aceite de Caléndula
Ozonizado, 1,2 g de Extracto Oleoso de CBD, 0,9 g de Bdtox Vegetal, 0,15 g de Aceite Esencial de Arbol del Té y

0,15 g de Vitamina E Tocoferol.

2. Removemos bien todo y envasamos en el envase que mds nos guste. En nuestro caso, hemos elegido un envase

con tapdn cuentagotas.

éComo usar este Serum de Noche casero Nutritivo
Proedad y Calmante?

» Gracias al cuentagotas, aplicar una pequefa cantidad sobre el rostro y masajear para homogeneizar en la piel.

e Se recomienda emplear de noche.

e Lasensacién en la piel no es la misma que la de un sérum de tacto seco pero tampoco deja una sensacién m
grasa. Es un punto intermedio.

» Frecuencia de uso: puede utilizarse todos los dias.
e En el caso de Mdnica, lo combina con un gel de aloe vera que aplica previamente.

» Situ piel es grasa, puede utilizarse a modo de tratamiento por la noche.

Componentes destacados del Sérum de Noche casero Nutritivo
Proedad y Calmante

o Efecto Nutritivo y Calmante: Gracias a los aceites vegetales ozonizados de Caléndula y Rosa Mosqueta. La
Rosa Mosqueta estimula la produccidn de coldgeno y elasting, renueva las células, reduce marcas y cicatrice
es muy nutritiva, con una funcidn regeneradora. El Aceite de Caléndula, por su parte, es ideal para pieles
atdpicas, irritadas y sensibles, ya que es altamente calmante.

uy
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» Efecto Proedad y Antioxidante: Gracias al extracto oleoso de CBD, que no solo calma las pieles con dermatitis,

sino que también ayuda a reducir marcas de granos y lineas de expresion. Ademds, contiene Bdtox Vegetal,

un

conjunto de extractos fitocosméticos de plantas que ayudan a mantener la piel tersa, evitando la formacién de

lineas de expresion.

e Opcional: El Aceite Esencial de Arbol de Té, usado en pequefias cantidades, ayuda a aliviar picores e
inflamaciones de la piel. Es uno de los aceites esenciales mds compatibles con muchos tipos de piel y suele s
de los menos irritantes. Sin embargo, puedes omitirlo si tu piel es muy sensible y no tolera aceites esenciales.
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éQuieres mas recetas de sérum facial proedad o calmante? Te dejamos
mas aqui:

Receta - Sérum Elixir Botdnico con Aceite Macerado

Receta - Sérum Facial Casero de Vitaminas A, C y E con Efecto Proedad

Receta - Sérum Facial Regenerante Casero para piel madura o seca

¢{Tienes alguna duda? Déjanosla en los comentarios de este post para poder ayudarte con mucho gusto. ¥

Hacer cosmética natural y casera tiene muchas ventajas: obtener un producto adaptado a tiy a las necesidades
de tu piel y cabello, eliminar téxicos de cosméticos tradicionales e ingredientes innecesarios, conocer cada
ingrediente de la férmula, reducir pldsticos y, ademds, disfrutar de un buen rato potingueando.

Sin embargo, es importante seguir ciertos pasos para que el proceso de elaboracién sea seguro y no te cause
reaccién alérgica o irrite tu piel:

 Desinfecta los utensilios, envase y mesa de trabajo antes de empezar. {Se tarda sélo 1 minuto!

» Utiliza guantes, mascarilla y gafas en aquellas elaboraciones que lo requieran.

* Haz una mediciéon de pH de la elaboracidn final para asegurarte de que estd en el rango correcto. Puedes
corregirla fdcilmente. Sube el pH utilizando un dlcali como el bicarbonato. Bdjalo con una solucién dcida. Por
ejemplo unas gotas de dcido ldctico o dcido citrico.

» Hay que probar la elaboracién siempre en una zona reducida de la piel para comprobar que no hay ninguna
reaccién adversa.

 Utiliza los ingredientes en su dosis correcta. La indicamos en todas las pdginas de producto. Si tienes dudas
sobre alguno, pregtintanos! ¥ No nos hacemos responsables del mal uso de los productos y de la incorrecta
dosificacién de los mismos en las elaboraciones.

Autor: Monica Jimenez

jHola! Soy Ménica, apasionada de las plantas, la cosmética natural y el
cuidado del pelo y la piel. Actualmente formdndome en Fitocosmética,
Nutricosmética y Cosmética Maring, jy deseando compartir cosas contigo!
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