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Como hacer Serum Facial Antienvejecimiento casero con
Complejo gaba efecto flash y Ácido hialurónico
Receta creada por Jabonarium el 9 el mayo de 2019

El complejo con GABA proporciona una regeneración cutánea inmediata. Está concebido para la prevención del
envejecimiento de la piel con efecto Botox pero sin tener que recurrir a la cirugía.

Tiene propiedades antiarrugas, reestructurantes, protectoras, revitalizantes y regeneradoras.

Este complejo se puede usar en emulsiones, lociones, geles y serums para combatir las arrugas y líneas de
expresión.

El complejo con GABA contiene un gran número de principios activos de máxima efectividad y que se potencian
entre si.

GABA, derivado de un gamma-aminoácido que actúa relajando la musculatura que provoca la formación de las
arrugas al contraerse. El GABA es muy efectivo en aquellas partes del rostro sometidas a continuos estiramientos
y torsiones, como son las zonas orbicular y perilabial.

Fitoestrógenos, fitohormonas extraídas del haba de la soja germinada que pueden atravesar las membranas
celulares y actuar sobre el núcleo, protegiendo las células de la piel, frente a los radicales libres.

Proteínas vegetales, obtenidas de tres leguminosas: soja, guisante y haba muy ricas en proteínas, de composición
muy parecida al colágeno y la eslastina; y anteproteasas, enzimas que protegen frente a los rayos UV, sequedad,
frío o calor.

Vitaminas: Contiene las vitaminas A, B1, B2, B5, B6, B8, B12, C, E, H, PP, constituyendo una mezcla
perfectamente equilibrada y muy completa en la que están incluidas las vitaminas más importantes para la piel,
sobre la que ejercen una notable acción revitalizante, protectora y regeneradora.

Oligoelementos : calcio, magnesio, cobre, cinc, potasio, hierro y manganeso, con propiedades antiinflamatorias y
protectoras de la piel

Oleuropeína, que consgue el aumento del metabolismo de la piel, su renovación y unos notables efectos
antienvejecimiento.
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Todos estos elementos consiguen un producto destinado a una regeneración cutánea inmediata y a la prevención
del envejecimiento.

Y qué podemos hacer con este complejo? Pues aquí tenemos una receta muy sencilla pero muy efectiva:

 

Ingredientes para hacer Serum Facial Antienvejecimiento

Elaboración paso a paso para hacer Serum Facial
Antienvejecimiento

1. Pesamos todos los ingredientes por separado. En un recipiente ponemos el aloe y disolvemos el activ care.
Añadimos el complejo con Gaba, el hialurónico, la elastina y el colágeno. Añadimos la xantana y batimos bien
hasta que quede homogéneo. Añadimos el resto de ingredientes y seguimos batiendo.

2. Envasamos

Ingredientes para preparar 50 ml

Esta receta te costará 101,76€ por cada 100 ml 
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Fase Única
35 ml de Aloe Vera Puro Bio

7 ml de Complejo GABA Antiarrugas (Efecto flash)

3 ml de Ácido Hialurónico al 1% Alto peso molecular

1 g de Goma Xantana Transparente

1 ml de Colágeno Marino Hidrolizado BIO

1 ml de Elastina marina pura hidrolizada

1 g de ActivCare - Hidratante y Reparador

10 gotas de Leucidal® Líquido conservante

3 gotas de Aceite Esencial de Rosa Búlgara-Otto (Absoluto)

Utensilios y Envases
Vasos de Precipitado de Vidrio

Mini Batidor de Mano

Airless Blanco
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