
22/5/25, 12:35Cómo hacer Serum Facial casero de Ácido Hialurónico y Vitamina c (Ascorbyl Glucoside)

Página 1 de 3https://www.jabonariumshop.com/serum/serum-hialuronico-vitamina-c

Cómo hacer Serum Facial casero de Ácido Hialurónico y
Vitamina c (Ascorbyl Glucoside)
Receta creada por Jabonarium el 27 el marzo de 2018

Este serum de Sodio Ascorbil Fosfato ( vitamina C estable) y  de ácido hialurónico es ideal para todo tipo de pieles
pero especialmente pueden usarlo las pieles grasas ya que no contiene  aceites.

Es un serum que previene la aparición de las arrugas y reafirma la piel. Es muy hidratante gracias al la vitamina C
y el ácido hialurónico. Aporta luminosidad y protege la piel de los radicales libres gracias a sus propiedades
antioxidantes.

También es un buen serum para pieles grasas y con granos por su actividad antimicrobiana reduciendo las marcas
del acné.

Y por último y no menos importante, la vitamina C actúa de blanqueadora de la piel aclarando la
hiperpigmentación.

¿A qué esperas para probarlo?

 

SERUM DE VITAMINA C Y HIALURÓNICO 15 ml.

Ingredientes para preparar 15 ml

Esta receta te costará 59,83€ por cada 100 ml 
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Fase Única
9 g de Agua de Hamamelis

1.5 g de Ascorbyl Glucoside Vitamina C Estable

0.4 g de Ácido Hialurónico de Bajo Peso Molecular Puro
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Elaboración:

1. Desinfectamos todos los utensilios que vayamos a utilizar.
2. Pesamos o medimos todos los ingredientes por separado.
3. Mezclamos el agua de hamamelis, el colágeno y la elastina y diluimos en la mezcla el ácido hialurónico. Batimos

hasta conseguir un gel homogéneo.
4. Añadimos la vitamina C, la vitamina E y batimos de nuevo.
5. Añadimos el conservante sharomix o leucidal.
6. Comprobamos el ph y ajustamos con el ácido láctico.
7. Envasamos en roll on o frasco airless.
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2 g de Elastina marina pura hidrolizada

1 g de Colágeno Marino Hidrolizado BIO

5 gotas de Sharomix 705 conservante

Puedes sustituirlo por:

5 gotas de Leucidal® Líquido conservante

10 gotas de Ácido Láctico 80%

6 gotas de Vitamina E Tocoferol conservante

Regulación de pH
En cualquier elaboración debemos medir el pH para que sea correcto, por lo que recomendamos adquirir estos productos si

no los tienes ya en casa

Papel indicador de pH

Ácido Láctico 80%

 Para bajar el ph

Bicarbonato sódico

 Para subir el ph
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Autor: Jabonarium
Equipo de Formulación e Investigación de producto, formado por Maria José
Moreno (fundadora) y Celia Benedicto (calidad e investigación de producto).

https://www.instagram.com/jabonarium/
https://www.jabonariumshop.com/empresa/

