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Esta semana en #LaPotingueria, tenemos de vuelta a Lino Faus, que nos trae una nueva receta de exfoliacion con
Alfa-Hidroxidcidos, un Sérum Lechoso Exfoliante de Alfa-Hidroxidcidos.

;Qué es un Sérum Lechoso?

Un Sérum Lechoso es un sérum acuoso con una consistencia mds viscosa y densa de lo normal. Ademds, suele
venir en color blanco, de ahi el nombre.

En este caso, este Sérum Lechoso emplea un emulsionante, a pesar de no llevar elementos grasos. Esto es asi para
evitar que el sérum deje sensacién seca y tirante en la piel y, en su lugar, nos aporte un efecto suavizante. Y,
como extra, el empleo del emulsionante aumentard la capacidad de penetracién del producto en la piel.

:Qué beneficios nos aportan los hidroxidcidos?

Los Hidroxidcidos son elementos naturales que aportan una exfoliacién quimica a la piel (no exfoliacién fisica,
importante). Este proceso favorece la descamacidn de la piel, lo que hace aumentar la velocidad de regeneracién
cutdneaq, renueva las capas de la piel, elimina cicatrices y problemas de pigmentacién. También, favorecen la

produccion de coldgeno y elastina.

Recomendamos aplicar este Sérum de Alfa-Hidroxidcidos solamente si posees ya una rutina de cuidado de la piel
en cuanto a hidratacién, limpieza y proteccion.

iA potinguear!

Ingredientes para hacer Sérum Lechoso de Alfa-Hidroxiacidos

Ingredientes para preparar 100 g
Esta receta te costard 3,32€ por cada 100 g @

https://www.jabonariumshop.com/serum/como-hacer-serum-lechoso-exfoliante-de-alfa-hidroxiacidos Pagina 1de 4


https://www.youtube.com/channel/UCMqniGPPjQ3dGDM1a4HiQ5w

Cdémo hacer Sérum Lechoso Exfoliante de Alfa-Hidroxiacidos 20/5/25, 11:43

Fase Unica A

60 g de Agua Destilada

20 g de Agua de Rosas pura y natural

Puedes sustituirlo por:

20g de Agua Destilada

5 g de Acido Glicdlico al 99%

3.15 g de Acido Ldctico 80%
2.5 g de Acido Citrico

2 g de Glicerina Liquida Vegetal

0.5 g de Sharomix 705 conservante

1 g de Leucidal® Liguido conservante

0.5 g de Goma Xantana Transparente

2 g de Cera Lanette N autoemulsionante

Para regular el pH

Sosa cdustica para jabdn de aceite

Agua Destilada

Utensilios y Envases

Vasos de Precipitado de Vidrio

Juego de Cucharillas Medidoras

Pipetas Pasteur de 1ml. con bomba de aspiracién

Frasco Vidrio dmbar con tapdn cuentagotas

Elaboracion paso a paso para hacer Sérum Lechoso de Alfa-
Hidroxiacidos

1. En un recipiente, afadimos el Agua Destilada junto al Hidrolato de Rosas (o nuestra agua floral preferidal).
Afadimos también el Acido Glicdlico, Acido Ldctico al 80% y Acido Citrico. Mezclamos para disolver los dcidos.

2. Anadimos la Glicerina Liquida Vegetal, el Sharomix 705 y el conservante Leucidal.

3. Regulamos el pH afiadiendo aproximadamente 4 gramos de una disolucién de Hidréxido Sddico al 30%. Para
realizar esta disolucién, mezclar 30 gramos de Hidrdéxido de Sodio con 70 gramos de Agua Destilada (dejar
reposar una vez mezclado para reducir la temperatura). Necesitamos subir el pH de nuestro Sérum a pH3.37.

. Afadimos la Goma Xantana y mezclamos con batidora eléctrica.

. Anadimos la Cera Lanette N y calentamos mediante microondas o bafio maria hasta fundir.

. Anadimos el Sérum a un bafo maria inverso (con agua fria) y volvemos a mezclar con batidora eléctrica.

. Envasamos y jlisto!
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éComo usar este Serum Lechoso de Alfa-Hidroxiacidos?

¢ Iniciar a emplear de 2 a 3 veces a la semana, siempre de noche.
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» Con una buena rutina de proteccion e hidratacién, se puede llegar a aumentar la dosis a una vez al dia. Si ves
que tu piel no lo tolera, aumentar siempre el tiempo entre usos.

 Siestds ya en un tratamiento con otros activos transformadores, como retinoides y despigmentantes, se
recomienda no aplicar ambos tratamientos a la vez. Es decir, el dia en que uses este Sérum Lechoso, no
emplees otros tratamientos similares.

e Usar siempre proteccion solar SPF50 durante el dia, pues la piel estard mds expuesta al sol.

Componentes destacados del Sérum Lechoso de Alfa-
Hidroxiacidos

« Acido Glicélico al 99%: procede de la cafia de azticar, y forma parte de los llamados alfa-hidroxidcidos. Gracias
su accion exfoliante, la piel se libera de células muertas haciendo que las cremas penetren mejor, maximizando
asi su efecto, por lo que se suele utilizar en tratamientos contra el acné, para eliminar las arrugas superficiales y
manchas solares.

» Acido Ldctico 80%: ilumina la piel opaca, suaviza y unifica la piel, al mismo tiempo que la hace lucir mds firme.
Ayuda a reducir la apariencia de lineas finas, arrugas y manchas oscuras. Exfolia aflojando los enlaces entre las
células muertas de la piel para revelar una tez mds radiante.

» Acido Citrico: puede utilizarse en férmulas exfoliantes para ayudar a eliminar las células muertas de la piel y la
suciedad y revelar una piel fresca, mds suave y tersa. Por esta razén, los AHA se utilizan habitualmente en los
peelings quimicos cosméticos y en las terapias contra el acné.

éQuieres hacer otro tipo de Sérum? iPrueba con estos!

e Receta - Sérum Contorno de Ojos con Cafeina y Niacinamida

e Receta - Sérum Facial Regenerante Casero para piel madura o seca

« Receta - Sérum Facial Despigmentante e Hidratante casero con Acido Hialurénico y Niacinamida

;Tienes alguna duda? Déjanosla en los comentarios de este post para poder ayudarte con mucho gusto. €

Hacer cosmética natural y casera tiene muchas ventajas: obtener un producto adaptado a ti y a las necesidades
de tu piel y cabello, eliminar téxicos de cosméticos tradicionales e ingredientes innecesarios, conocer cada
ingrediente de la férmula, reducir pldsticos y, ademds, disfrutar de un buen rato potingueando.

Sin embargo, es importante seguir ciertos pasos para que el proceso de elaboracién sea seguro y no te cause
reaccion alérgica o irrite tu piel:

» Desinfecta los utensilios, envase y mesa de trabajo antes de empezar. jSe tarda sélo 1 minuto!

» Utiliza guantes, mascarilla y gafas en aquellas elaboraciones que lo requieran.

¢ Haz una medicién de pH de la elaboracién final para asegurarte de que estd en el rango correcto. Puedes
corregirla fdcilmente. Sube el pH utilizando un dlcali como el bicarbonato. Bdjalo con una solucién dcida. Por
ejemplo unas gotas de dcido ldctico o dcido citrico.

e Hay que probar la elaboracién siempre en una zona reducida de la piel para comprobar que no hay ninguna
reaccion adversa.

¢ Utiliza los ingredientes en su dosis correcta. La indicamos en todas las pdginas de producto. Si tienes dudas
sobre alguno, pregintanos! ¥ No nos hacemos responsables del mal uso de los productos y de la incorrecta
dosificacién de los mismos en las elaboraciones.

https://www.jabonariumshop.com/serum/como-hacer-serum-lechoso-exfoliante-de-alfa-hidroxiacidos Pagina 3 de 4


https://www.jabonariumshop.com/serum/como-hacer-serum-contorno-de-ojos-con-cafeina-y-niacinamida
https://www.jabonariumshop.com/serum/como-hacer-serum-facial-regenerante-casero-piel-madura-seca
https://www.jabonariumshop.com/serum/serum-despigmentante-hidratante

Cdémo hacer Sérum Lechoso Exfoliante de Alfa-Hidroxiacidos 20/5/25, 11:43

4. Autor: Lino Faus

https://www.jabonariumshop.com/serum/como-hacer-serum-lechoso-exfoliante-de-alfa-hidroxiacidos Pagina 4 de 4



