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Como hacer un Balsamo desmaquillante, nutritivo y exfoliante
con Aceite de Ricino

Receta creada por Concha y Lourdes el 3 el marzo de 2025

RECETA

#LaPotingueria

Bdlsamo
Desmaquillante,
nutre y exfolia

@ Concha y Lourdes

En La Potingueria, nos encanta crear cosméticos naturales que cuiden la piel de manera efectiva y placentera.
Hoy, junto a Concha y Lourdes de la Escuela de Sibilas, te traemos una receta especial: un bdlsamo

desmaquillante que también nutre y exfolia la piel, todo en un solo producto.

Este bdlsamo estd formulado con ingredientes naturales cuidadosamente seleccionados. La Manteca de Mango
aporta antioxidantes y suavidad, mientras que el Aceite de Ricino virgen potencia la limpieza y ayuda a unificar el
tono de la piel. Ademds, el Aceite de Albaricoque ilumina y revitaliza, y el Aceite de Higo Chumbo aporta
nutricion profunda. Para completar la férmula, incluimos Sucragel, un innovador autoemulsionante que transforma

los aceites en una textura ligera y cambiante, permitiendo una limpieza efectiva sin sensacién de tirantez.

Si buscas un producto versatil, sensorial y que cuide tu piel con ingredientes de calidad, sigue leyendo para
descubrir cémo hacer este balsamo desmaquillante nutritivo y exfoliante en casa. iTe encantard!

Ingredientes para hacer Balsamo Desmaquillante y Nutritivo

Ingredientes para preparar 100 g
Esta receta te costard 9,34€ por cada 100 g @

Ingredientes

24 g de Sucragel

30 g de Aceite de Coco Fraccionado

10 g de Manteca de Mango

15 g de Aceite de Ricino

9 g de Aceite de Hueso de Albaricoque
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10 g de Aceite de Argdn puro, Virgen y Bio

@ En sustitucion del Aceite de Perilla
Puedes sustituirlo por:

10 de Aceite de Rosa Mosqueta puro, Virgen y Bio

10 de Aceite de Semillas de Higo Chumbo Virgen y Bio

1 g de Vitamina E Tocoferol conservante

1 g de Aceite Esencial de Ylang_ylang

Rosa Mosqueta en polvo

© Opcional, a modo de exfoliante

Utensilios y Envases

Mini Batidor de Mano

de GRcucharilla

Pipetas Pasteur de 1ml. con bomba de aspiracién

Tarro de 100 ml PET

Paso a paso para hacer Balsamo Desmagquillante, Nutritivo y
Exfoliante

1. En un mismo recipiente resistente al calor, pesamos la Manteca de Mango, el Aceite de Coco Fraccionado, el
Aceite de Ricino, el Aceite de Higo Chumbo y el Aceite de Hueso de Albaricoque. Lo llevamos al bafio maria para
fundir la manteca.

2. En otro vaso de precipitado, anadimos el Sucragel.

3. Incorporamos muy poco a poco los aceites en el vaso de precipitado que contiene el Sucragel, mientras vamos
batiendo. Es importante ir incorpordndolos muy poco a poco para que la emulsidon quede homogénea. Puedes
hacerlo utilizando una pipeta.

4. De la misma forma, muy poco a poco anadimos la Vitamina E Tocoferol y el Aceite Esencial de Ylang Ylang y
volvemos a batir bien.

5. Si queremos que realice una accién exfoliante, afadimos una cucharada de Rosa Mosqueta en Polvo. Te
explicamos cémo mds abajo.

6. iEnvasamos y listo!

Como utilizar el Balsamo Desmaquillante, Nutritivo y
Exfoliante

Incorporacidén del extracto de rosa mosqueta:

e Se puede mezclar con el limpiador o utilizarlo aparte, segun las necesidades.

» Sj el extracto estd demasiado grueso, es recomendable triturarlo con un mortero para evitar que arafie la piel.
» Aplicar una pequeiia cantidad del bdlsamo sobre la piel.

* Extender con un ligero masaje.

Para usarla como mascarilla:
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o Aplicar sobre el rostro limpio.
o Dejar actuar un par de horas o incluso toda la noche.

Retirada de la mascarilla:

¢ Al emulsionarla con un poco de agua, se convierte en una leche limpiadora.
« Retirar el exceso con un algoddn o una muselina.
o El algoddn debe salir limpio.

Uso como exfoliante:

e Aplicar una pequefa cantidad de bdlsamo.

» Afadir el polvo de rosa mosqueta (o bambu).
* Masajear suavemente.

o Dejar actuar y aclarar con agua.

Resultados en la piel:

La piel queda hidratada, nutrida y stper suave.

Componentes destacados del Balsamo Desmaquillante, Nutritivo y
Exfoliante

« Aceite de Ricino: Aporta hidratacién intensa y ayuda a retener la humedad en la piel. Su textura densa
permite una limpieza profunda y favorece la regeneracion.

« Aceite de Albaricoque: Ligero y nutritivo, suaviza la piel sin dejar sensacién grasa. Rico en dcidos grasos y
vitamina E, mejora la elasticidad y la luminosidad.

¢ Sucragel: Emulsionante natural que transforma aceites en geles sensoriales. Facilita la limpieza al emulsionar
con agua y deja la piel hidratada sin residuos grasos.

;Byscas mds recetas de mascarillas faciales? Te dejamos mds aqui:

Receta - Mascarilla Facial con Arcilla Verde e Hidrolato de Rosa Damascena
Receta - Mascarilla Facial Revitalizante con Arcilla Blanca y Cdrcuma
Receta - Mascarilla Facial con Acido Hialurénico y Coldgeno

¢;Tienes alguna duda? Déjanosla en los comentarios de este post para poder ayudarte con mucho gusto. ¥

Hacer cosmética natural y casera tiene muchas ventajas: obtener un producto adaptado a ti y a las necesidades
de tu piel y cabello, eliminar téxicos de cosméticos tradicionales e ingredientes innecesarios, conocer cada
ingrediente de la férmula, reducir pldsticos y, ademds, disfrutar de un buen rato potingueando.

Sin embargo, es importante seguir ciertos pasos para que el proceso de elaboracién sea seguro y no te cause
reaccién alérgica o irrite tu piel:

 Desinfecta los utensilios, envase y mesa de trabajo antes de empezar. {Se tarda sélo 1 minuto!

o Utiliza guantes, mascarilla y gafas en aquellas elaboraciones que lo requieran.

* Haz una mediciéon de pH de la elaboracidn final para asegurarte de que estd en el rango correcto. Puedes
corregirla fdcilmente. Sube el pH utilizando un dlcali como el bicarbonato. Bdjalo con una solucién dcida. Por
ejemplo unas gotas de dcido ldctico o dcido citrico.

» Hay que probar la elaboracién siempre en una zona reducida de la piel para comprobar que no hay ninguna
reaccién adversa.

o Utiliza los ingredientes en su dosis correcta. La indicamos en todas las pdginas de producto. Si tienes dudas
sobre alguno, preglntanos! ¥ No nos hacemos responsables del mal uso de los productos y de la incorrecta
dosificacion de los mismos en las elaboraciones.
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Autor: Concha y Lourdes

Somos Concha y Lourdes y nos apasiona el mundo de la cosmética natural y
la jaboneria artesanal. Nos encanta la formacién, tanto recibirla como
impartirla y por eso hemos decidido montar la Escuela de Sibilas.
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