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Como hacer un Perfume Solido Personalizable y casero
combinando Aceites esenciales mas Aceite de Jojoba

Receta creada por Milagros Caruda el 27 el septiembre de 2021

#LaPotingueria

RECETA

Perfume
Solido
Personalizable

Nuevo dia en #LaPotingueria! Hoy vuelve Mili, del canal Natural y Normal para traernos este increible Perfume
Sélido, jcompletamente personalizable! Has oido bien, con esta receta podrds crear el olor que mds te guste

variando los aceites esenciales de la propia receta.

Pero, ¢por qué un perfume sélido? Estos tipos de perfumen traen consigo muchas ventajas: son dltra cémodos y
fdciles de transportar, bastante sencillos de realizar y poseen una larga duracién de uso.

;List@ para potinguear?

Ingredientes para hacer el Perfume Solido

Ingredientes para preparar 20 g

Esta receta te costard 8,38€ por cada 100 g @

Ingredientes Base

10 g de Aceite de Jojoba puro, Virgen y Bio

6 g de Cera de Abeja Amarilla natural

© Usa 6 gramos de Cera si estds en invierno u 8 gramos si estds en verano (para 20 gramos de producto)
Puedes sustituirlo por:

6g de Cera alba blanca de abeja

0.4 g de Vitamina E Bio Natural

Aceites Esenciales (2 gramos en total)
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Aceite Esencial de Sdndalo de las Indias

Aceite Esencial de Bergamota

Aceite Esencial de Ylang_ylang

e De aroma profundo y especiado

Utensilios y Envases

Vasos de Precipitado de Vidrio

Mini Batidor de Mano

Molde con forma de frutas para jabones de glicerina

Otras posibles combinaciones de Aceites Esenciales

o Palmarosa + Geranio + Ylang_Ylang (intermedio, algo dulce)

e Lavanda + Limén + Geranio (fresco)

Elaboracion paso a paso para hacer el Perfume Solido

1. En un recipiente resistente al calor, pesamos la Cera de Abejas y el Aceite de Jojoba. Lo ponemos al bafio maria
hasta que se disuelva todo, agitando de vez en cuando.

2. Anadimos la Vitamina E a la mezcla y removemos bien. Ahora, dejamos reposar para reducir la temperatura
ligeramente.

3. Afnadimos la combinacién de aceites esenciales que mds nos guste. Agitamos bien y envasamos en un molde.

4. Dejamos solidificary, jlisto para usar!

Beneficios de los ingredientes del Perfume Solido

* Aceite de Jojoba Virgen BIO: equilibra la acidez de la piel y mejora considerablemente el aspecto de la piel grasa
y mixta porque regula la secrecién sebdcea, ademds de revitalizar la piel seca.

« Vitamina E Natural BIO: tiene una gran actividad bioldgica y se absorbe muy bien por el tejido humano por lo
que es la mejor alternativa en cuanto al uso de antioxidantes para la piel.

Modo de uso del Perfume Solido

* Frotamos suavemente el perfume contra la zona de la piel donde queramos obtener el olor.

Mds informacién sobre notas olfativas, aromaterapia y recetas de perfume aqui:

e Composicién de un Perfume Natural y sus notas de olor

e Como hacer Perfumes caseros Femeninos

;Tienes alguna duda? Déjanosla en los comentarios de este post para poder ayudarte con mucho gusto. €

Hacer cosmética natural y casera tiene muchas ventajas: obtener un producto adaptado a ti y a las necesidades
de tu piel y cabello, eliminar téxicos de cosméticos tradicionales e ingredientes innecesarios, conocer cada
ingrediente de la férmula, reducir pldsticos y, ademds, disfrutar de un buen rato potingueando.

Sin embargo, es importante seguir ciertos pasos para que el proceso de elaboracién sea seguro y no te cause
reaccion alérgica o irrite tu piel:

» Desinfecta los utensilios, envase y mesa de trabajo antes de empezar. jSe tarda sélo 1 minuto!

o Utiliza guantes, mascarilla y gafas en aquellas elaboraciones que lo requieran.

» Haz una medicién de pH de la elaboracién final para asegurarte de que estd en el rango correcto. Puedes

corregirla fdcilmente. Sube el pH utilizando un dlcali como el bicarbonato. Bdjalo con una solucién dcida. Por
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ejemplo unas gotas de dcido ldctico o dcido citrico.

» Hay que probar la elaboracién siempre en una zona reducida de la piel para comprobar que no hay ninguna
reaccion adversa.

« Utiliza los ingredientes en su dosis correcta. La indicamos en todas las pdginas de producto. Si tienes dudas
sobre alguno, pregtintanos! ¥ No nos hacemos responsables del mal uso de los productos y de la incorrecta
dosificacién de los mismos en las elaboraciones.

Autor: Milagros Caruda

Hola, soy Mili, del canal de youtube Natural y Normal. Aprende cosmética
natural casera conmigo a través de Patreon, embellece tu piel y alegra tu vida
liberandote de téxicos. Llevo elaborando cosmética natural hace mds de 11
afos y siempre estoy en formacién y continuo aprendizaje.

iHaz una donacién con Paypal a Mili por su gran trabajo! 20nar
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