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Receta Aceite Glow Corporal casero con Aceite Esencial de
Vainilla y Aceite de Monoi de Tahiti

Receta creada por Milagros Caruda el 25 el junio de 2020

LaPotingueria

RECETA

Aceite Glow 5
Corporal )a

Mili

Desde Jabonarium teniamos muchas granas de compartir una receta de Aceite Glow corporal y gracias a Mili de
Natural y Normal por fin podemos compartirla con vosotr@s. Este aceite glow aporta brillo y color a la piel con un
acabado muy natural. (A no ser que te embadurnes exageradamente y parezcas un aceite andante). Y a la vez que
le das una apariencia deliciosa a tu piel, los aceites utilizados en la férmula le aportan nutricién, hidratacion y un
aroma afrodisiaco a través del aceite esencial de vainilla.

Se trata de una receta muy sencilla de elaborar pero con unos resultados muuuuy geniales. Ademds, Mili la
explica muy claramente, por lo que tendréis pocas dudas a la hora de elaborarla. Y sin mads dilacién, aqui tenéis la

receta:

INGREDIENTES PARA HACER ACEITE GLOW CORPORAL

Ingredientes para preparar 80 g

Esta receta te costard 11,48€ por cada 100 g @

Fase Unica

~ 40 g de Aceite de Coco Fraccionado Bio
~ 30 g de Aceite de Monoi de Tahiti Virgen
~ 4 gde Mica Blanco Perla

~ 4 gde Mica Oro Fine
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0.7 g de Aceite Esencial de Vainilla

Utensilios y Envases

Vasos de Precipitado de Vidrio

Mini Batidor de Mano

Botella Pet Transparente 100 ml con dosificador

ELABORACION DEL ACEITE GLOW CORPORAL

1. Pesar 40 g de Aceite de Coco Fraccionado
2. Ahadir 30 g de Aceite de Monoi de Tahiti. Si el aceite no estd del todo liquido, calentar al bafio Maria

3. Agregar 8 g de micas (4 g de mica oro y 4 g de mica blanco perla). Las proporciones de ambas micas pueden
modificarse al gusto de cada un@.

4. Agitar bien y anadir 0,7 g de Aceite Esencial de Vainilla

5. Batir de nuevo hasta obtener una mezcla homogénea y jenvasar!

Modo de uso: agitar bien antes de aplicar sobre el cuerpo.

BENEFICIOS DE LOS ACEITES EMPLEADOS EN LA FORMULA:

¥ Aceite de Coco Fraccionado: es un aceite muy ligero y emoliente. Consigue calmar la piel sin llegar a taponar
los poros.

¥ Aceite de Monoi de Tahiti: se trata de un aceite muy nutritivo, suavizante, hidratante y regenerador. Ayuda a
suavizar y tonificar la piel.

¥ Aceite Esencial de Vainilla: es un aceite cominmente utilizado en aromaterapia por su efecto relajante y
afrodisiaco. Es un aceite viscoso con propiedades antibacterianas y antioxidantes gracias a la vainillina que
contiene. Ademds, regenera, protege y purifica la piel. ;Y huele de maravilla!

Autor: Milagros Caruda

Hola, soy Mili, del canal de youtube Natural y Normal. Aprende cosmética
natural casera conmigo a través de Patreon, embellece tu piel y alegra tu vida
liberandote de tdxicos. Llevo elaborando cosmética natural hace mds de 11
afos y siempre estoy en formacién y continuo aprendizaje.

iHaz una donacién con Paypal a Mili por su gran trabajo! *Penar
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