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Receta Locion Capilar Anticaida casera con Hidrolato de Romero
y Aceite esencial de Menta Piperita

Receta creada por Jabonarium el 8 el julio de 2020

LaPotingueria

RECETA

Locion Capilar
Anticaida

La segunda receta de #LaPotingueria nos la trae Enrique desde su laboratorio casero y se trata de una LOCION
CAPILAR ANTICAIDA.

En esta locién capilar anticaida se ha aprovechado todo el potencial de los hidrolatos, extractos y aceites
esenciales que evitan la caida del cabello aportando nutrientes que revitalizan, fortalecen y mejoran su
apariencia. Es el caso del Hidrolato de Romero, el Extracto de Ginseng y el Aceite Esencial de Menta Piperita.

La locidn capilar anticaida requiere de 8 ingredientes y su elaboracidn es muy sencilla. Hemos grabado el paso a
paso para que asf lo sea. {Te la contamos!

INGREDIENTES PARA ELABORAR LA LOCION
CAPILAR ANTICAIDA

Ingredientes para preparar 100 ml

Esta receta te costard 5,20€ por cada 100 ml @

Fase Acuosa

~ 50 ml de Hidrolato de Menta Piperita Bio
~ 40 ml de Hidrolato de Romero

~ 4.5 ml de Extracto Natural de Ginseng
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1 ml de Leucidal® Liquido conservante

Fase Oleosa

3 ml de Solubilizante G10

0.5 ml de Vitamina E Tocoferol conservante

0.5 ml de Aceite Esencial de Menta Piperita

0.5 ml de Aceite Esencial de Cedro del Atlas Bio

Utensilios y Envases

Vasos de Precipitado de Vidrio

Mini Batidor de Mano

Botella 100 ml Transparente Spray DIN28

cOMO ELABORAR LA LOCION CAPILAR
ANTICAIDA

Su elaboracién es muy sencilla ya que se basa en ir midiendo y agregando ingredientes al recipiente final:
Antes de empezar, desinfectamos las probetas y el envase con alcohol de 96°.

PREPARAMOS TODOS LOS INGREDIENTES DE LA FASE ACUOSA (A)

. Ahadimos 50 mL de Hidrolato de Menta

. Anadimos 40 mL de Hidrolato de Romero
. Ahadimos 4.5 mL de Extracto de Ginseng
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. Afadimos 1 mL de Leucidal
PREPARAMOS TODOS LOS INGREDIENTES DE LA FASE OLEOSA (B)
. En una probeta de 10 mL afadimos 3 ml de Solubilizante G10
. 0.5 mL de Aceite Esencial de Menta Piperita
. 0.5 mL de Vitamina E Alfatocoferol
y 0.5 mL de Aceite Esencial de Cedro del Atlas
. Envasamos en un recipiente al gusto y ja por una melena revitalizada, sin caspa y brillante!
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BENEFICIOS DE LOS INGREDIENTES
UTILIZADOS

¥ Hidrolato de Menta: tiene propiedades antibacterianas, purificantes, tonificantes y refrescantes gracias a su
contenido en mentol natural.

¥ Hidrolato de Romero: su aplicacién en el cuero cabelludo, tiene efectos beneficiosos en la prevencién de la
caida del cabello y para la caspa.

¥ Extracto de Ginseng: un buen aliado del cabello ya que estimula el crecimiento capilar gracias a las saponinas
que contiene. Estimulante de la produccién de coldgeno.

¥ Leucidal: es un conservante natural y a la vez un activo hidratante para el cabello.
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¥ Solubilizante G10: Especialmente indicado para disolver bajas dosis de aceites esenciales y vegetales en
liquidos acuosos, independientemente de si la férmula contiene o no alcohol.

¥ Vitamina E Alfatocoferol: es un antioxidante que prolonga la vida del producto evitando que se enrancie.

¥ Aceite Esencial de Menta Piperita: entre sus propiedades destaca su accién antiséptica a partir de la cual
elimina las bacterias y ayuda a tratar la dermatitis seborreica.

¥ Aceite Esencial de Cedro del Atlas: es un aceite astringente y antiséptico ideal para hacer champus anticaspa.

Ya sélo queda que te animes a prepararla! Y como siempre, cualquier duda, pregidntanos sin problema ¥

Recuerda que tienes muchas mds recetas de #LaPotingueria en este blog y en el instagram de Enrigue

Autor: Jabonarium

Equipo de Formulacidon e Investigacion de producto, formado por Maria José
Moreno (fundadora) y Celia Benedicto (calidad e investigacion de producto).
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