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Receta para hacer jabón casero de Aceite de Avellana y mantecas
de Cacao y Karité
Receta creada por Jabonarium el 6 el junio de 2018

Estamos en primavera y es tiempo de flores, así que os traemos un jabón hecho en dos pasos y decorado con
flores y hojas.

Este jabón tiene tres partes:

1ª PARTE:

Hicimos masa de un jabón básico de oliva, coco y almendras repartido en varios colores.

Con este jabón moldeamos bolas y las dejamos secar unos días hasta que tenían la consistencia adecuada para
moldear flores.

Con minicortadores de pastas hicimos las margaritas y las hojas. Las rosas son hechas totalmente a mano.

Estas flores serán la decoración del jabón final.

2ª PARTE:

Este es el verdadero jabón con el que después haremos la decoración final.

JABÓN DE AVELLANA, CACAO Y KARITÉ 1000grs.

Composición:

Ingredientes para preparar 1000 g

Esta receta te costará 2,18€ por cada 100 g 

Ingredientes Base
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Elaboración:

1. En primer lugar nos protegeremos con guantes.
2. Pesamos todos los ingredientes por separado.
3. Ponemos el agua y echamos la sosa con cuidado bajo una campana extractora.
4. Dejamos enfriar hasta unos 45º.
5. Calentamos las mantecas y el aceite de coco a fuego lento hasta que se derritan. Añadimos fuera del calor el

resto de aceites.
6. Echamos la sosa en la mezcla de grasas y batimos suavemente. Con la traza líquida echamos la mica al gusto (

según queramos más o menos intenso el color). Batimos un poco sin que la traza espese.
7. Volcamos la masa en el molde y en el mismo molde añadimos la fragancia de té verde.  Batimos un poco dentro

del molde.
8. Tapamos y dejamos reposar unas 24 horas.
9. Desmoldamos cuando estén las pastillas para cortar.

3ª PARTE:

Para finalizar nuestra elaboración, hicimos  250 grs. de masa de jabón para glasear las pastillas del jabón anterior.

- 46 grs. Aceite de coco

- 111 grs. Aceite de oliva

- 10 grs. Aceite de lino

- 23 grs. Hidróxido de sodio

- 56 grs.Agua

Dejando la traza líquida, la pusimos en un biberón de los de cocina y fuimos “glaseando” cada pastilla de jabón.
Después pusimos las margaritas, rosas y hojas sobre esta glasa quedando completamente pegados.

Un par de días después con un cuchillo se perfilaron las paredes de cada jabón y se dejaron reposar 1 mes hasta
ser usados.

Son cremosos y suaves con una deliciosa fragancia de té verde aunque viéndolos tan floridos den pena de usarlos
:-)
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124 g de Aceite de Avellana

62 g de Manteca de Cacao Cruda Bio

62 g de Manteca de Karité pura, cruda y Bio

311g de Aceite de Oliva

124 g de Aceite de Coco Refinado

90 g de Sosa cáustica para jabón de aceite

222 g de Agua Destilada

30 g de Fragancia de Té Verde

Mica Verde Manzana

 A gusto

Utensilios y Envases
Vasos de Precipitado de Vidrio

Molde rectangular de silicona y madera
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Esperamos que os guste!!

 

Autor: Jabonarium
Equipo de Formulación e Investigación de producto, formado por Maria José
Moreno (fundadora) y Celia Benedicto (calidad e investigación de producto).

https://www.instagram.com/jabonarium/
https://www.jabonariumshop.com/empresa/
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