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Receta para hacer Mascarilla Limpiadora casera con Arcilla Verde
e Hidrolato de Azahar
Receta creada por Jabonarium el 11 el junio de 2020

¡Hoy toca compartir una nueva receta! Es una mascarilla limpiadora especial para piel mixta y grasa que exfolia
y purifica la piel.

Contiene aceite de avellana que no deja sensación grasa ya que penetra muy fácilmente. Por su parte, el hidrolato
de azahar, aunque está indicado especialmente para piel seca, va a proporcionar una sensación refrescante,
suavizante y calmante a la piel para contrarrestar la acción purificante de la arcilla. Además da ese toque
de luminosidad a la piel tras su exfoliación. 
 
.

INGREDIENTES PARA ELABORAR MASCARILLA LIMPIADORA
PIEL MIXTA/GRASA

Ingredientes para preparar 50 g

Esta receta te costará 11,11€ por cada 100 g 
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Fase Oleosa
5 g de Aceite de Avellana

4 g de Olivem® 1000 cera autoemulsionante

Fase Acuosa
32 g de Hidrolato de Azahar Bio

Aditivos
7.5 g de Arcilla Verde
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ELABORACIÓN DE MASCARILLA LIMPIADORA PARA PIEL
MIXTA/GRASA

1. Calentamos la fase oleosa y la fase acuosa hasta alcanzar los 70 grados.
2. Seguidamente, cuando las dos fases estén a la misma temperatura, transferimos la fase acuosa a la fase

oleosa y batimos.
3. Finalmente, cuando la mezcla esté emulsionada, añadimos el resto de los ingredientes uno a uno mezclando

bien entre cada adición.

.

USOS Y BENEFICIOS DE LA MASCARILLA LIMPIADORA
♥ Indicada para piel mixta y piel grasa.

♥ Exfolia y purifica la piel.

♥ MODO DE EMPLEO: aplica durante 10 min. Y luego enjuaga con agua tibia.

 

♥ Aceite de avellana: Es un aceite hidratante, reparador y suavizante y no deja sensación grasa porque es muy
penetrante.

♥ Emulsionante Olivem: Proporciona emulsiones hidratantes y emolientes, muy finas y penetrantes. Tacto sedoso
en las cremas sin sensación grasa.

♥ Hidrolato de Azahar Bio: Es un producto calmante, regenerador y suavizante de la piel. Proporciona suavidad,
luminosidad y frescura.

♥ Arcilla Verde: se caracteriza por su efecto purificante y antibacteriano: limpia la piel en profundidad y produce
un efecto relajante, aportando elasticidad y sensación de frescor. Es ideal para utilizar en el rostro, sobre todo en
pieles grasas o mixtas gracias a su efecto purificante. También es muy útil para eliminar puntos negros y tratar los
poros abiertos o pieles con tendencia acnéica.

♥ Aceite esencial Árbol del Té: Tiene efectos cicatrizantes por su contenido antibiótico. gracias a sus efectos
calmantes y cicatrizantes deja la piel lisa y sana incluso después de lesiones importantes.

♥ Vitamina E: gran preservativo que alarga la vida de los productos ya que actúa como antioxidante.











8 gotas de Aceite Esencial de Árbol de Té

0.9 g de Vitamina E Tocoferol conservante

0.5 g de Sharomix 705 conservante

Utensilios
Vasos de Precipitado de Vidrio

Juego de Cucharillas Medidoras
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Autor: Jabonarium
Equipo de Formulación e Investigación de producto, formado por Maria José
Moreno (fundadora) y Celia Benedicto (calidad e investigación de producto).
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